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Rozjimanie na
Popolcovu stredu

Rozjimanie na Popolcovu
stredu. Navrhované témy su:
postne obdobie je Casom
obratenia; modlitba, almuzna a
poOst; neustaly navrat do
Otcovho domu.

,PANE, ZMILUVAS SA nad v3etkymi a
nepohrda$ ni¢im, o si stvoril;
zatvaras oci nad hriechmi Iudi, aby
sa kajali, a si k nim laskavy, lebo si
Boh a nas Pan“[1]. Tieto slova z
Knihy mudrosti, ktoré zaznievaju na
zaCiatku OmsSe, su vstupnou branou
do postneho obdobia.



Pocas liturgického slavenia
pristupime ku knazovi a poklonime
sa, aby sme prijali udelenie popola.
Pripomenieme si JeZiSovu vyzvu:
»Kajajte sa a verte evanjeliu®; alebo
upozornenie inSpirované knihou
Genezis: ,Pamétaj, Ze si prach a na
prach sa obratis“. Je to silné gesto,
ktoré nas nabada zamysliet sa nad
tym, aky krehky je nas zZivot. Za
tymto obradom vSak mo6zZeme objavit
nehu Boha, ktory nas hlada. Svaty
Josemaria sa vyjadril: ,Liturgia
postneho obdobia niekedy nabera
tragicky podton ako dosledok
rozjimania nad tym, ¢o pre ¢loveka
znamena odlucit sa od Boha. Tento
zaver vSak nema posledné slovo.
Posledné slovo patri Bohu a je to
slovo jeho vykupitelskej a milosrdnej
lasky, slovo o naSom BoZom
detstve“[2].

V naSej existencii su chvile, ked si
vSimneme svoju krehkost: tazkosti v
rodine alebo v praci, zdravotné



problémy, neocakdvané udalosti;
predovsetkym ked v sebe zakusime
hriech. To vSetko nas méZe priviest k
myslienke, Ze sme ,,prach a popol“.
Krestanska viera nam vSak dava
presvedcCenie, Ze BoZie milosrdenstvo
je vacsie. Uprostred nasich
obmedzeni moZeme vZdy spievat so
Zzalmom: ,Zem je plna jeho
milosrdenstva“ (Z 33, 5). Bozia
trpezlivost je taka velka, Ze prave
vtedy, ked sa od neho odvraciame,
nas podnecuje tuzit po jeho laske.
PoOstne obdobie je vhodnym ¢asom
na to, aby sa tato tiZzba zmenila na
obratenie, na navrat do Otcovho
domu, aby sme nanovo zakusili jeho
neznost.

A] KED ZIJEME obklopeni Panovym
milosrdenstvom, niekedy moZeme na
tuto skutocnost zabudnut. Jezi§ nam
vSak v evanjeliu pripomina, Ze Boh



na nas neustale hladi. Ked nam
vysvetluje, ako mame davat
almuznu, ako sa mame modlit, ako sa
mame postit, Pan trva na tom, Ze sa
neoplati robit to preto, aby nas videli
ini; potom Pana zanedbavame a naSe
dobré skutky sa kazia. Na druhej
strane Boh vidi ,,v skrytosti“ (Mt 6, 4),
nacuva intimite nasho srdca. Postne
obdobie je vhodnym ¢asom na to,
aby sme prestali zit obrateni
navonok a naopak, pestovali si
vnutornu klimu schopnu prijimat
skuto¢nost novym,
nadprirodzenejSim spésobom.

,Duchovne dozrievame tym, Ze sa
obraciame k Bohu, a obratenie sa
dosahuje prostrednictvom modlithy,
ako aj spravne chapaného postu a
almuZny. Nie su to len prechodné
"praktiky", ale stale postoje, ktoré
davaju trvalu podobu naSmu
obrateniu k Bohu. Post ako liturgicke
obdobie trva len Styridsat dni v roku:
na druhej strane sa musime stale



obracat k Bohu; to znamena, Ze je
potrebné neustdale sa obracat. Postne
obdobie musi zanechat v naSom
Zivote silnu a nezmazatelnu
stopu“[3].

Cesta modlitby, almuZny a postu,
primerana nasej osobnej situacii, nas
pocas tychto dni povedie k
pozdvihnutiu zraku. ,Viac ¢asu
straveného v modlitbe pomaha
nasSmu srdcu odhalit tajné 17i,
ktorymi klameme sami seba, aby sme
nakoniec mohli hladat utechu v Bohu
(...). Cvicenie v almuZne nas
oslobodzuje od chamtivosti a
pomaha nam objavit, Ze druhy je moj
brat: to, ¢o mam, nikdy nie je len
moje (...). Post nas prebudza, robi nas
pozornejSimi voc¢i Bohu a bliznemu,
roznecuje nasu vOlu posluchat Boha,
ktory jediny nasyti nas hlad“[4].




,POZERAME SA NA marnotratného
syna a uvedomujeme si, Ze je Cas, aby
sme sa aj my vratili k Otcovi.
Podobne ako ten syn, aj my sme
zabudli na vonu domova, premrhali
sme vzacne statky pre nepodstatné
veci a zostali sme s prazdnymi
rukami a nestastnym srdcom. Padli
sme: sme deti, ktoré stale padaju,
sme ako malé deti, ktoré sa pokusaju
chodit a padaju na zem a vzidy
potrebuju, aby ich otec opat
zdvihol“[5].

Uznanie, Ze Panovo milosrdenstvo
napina zem, Ze je Otcom, ktory na
nas neustale ¢aka, nas nevedie k
pasivite. Naopak, tato laska dava do
pohybu nasu iniciativu hladat
sposoby, ako najst cestu spat k Bohu.
A jednou z privilegovanych ciest je
sviatost zmierenia: ,,Je to Otcovo
odpustenie, ktoré nds stavia spat na
nohy: BoZie odpustenie, spoved, je
prvym krokom na nasej ceste
navratu“[6]. Tam sa stretdvame s



otcovskou tvarou Boha, ktory nas
povzbudzuje a miluje ako svoje deti.

,Ludsky Zivot v istom zmysle
predstavuje neustaly navrat do domu
nasho Otca,” povedal svaty
Josemaria. ,Navrat skrze Iutost, skrze
obratenie srdca, ktoré predpoklada
tuzbu po zmene, pevné rozhodnutie
polepsit svoj Zivot, a ktoré sa
nasledne prejavi v skutkoch obety a
odovzdania sa“[7]. V tomto péstnom
obdobi, ktoré je cestou spat a bliZsie
k Otcovmu domu, mézZeme vnimat
pritomnost presvatej Marie, ktora
nds sprevadza. Do jej ruk mozZeme
vloZit svoju tuZbu po vnutornom
obrateni, aby sme mohli slavit Velku
noc jej Syna.
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