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Rozjimanie na
pondelok 1. tyzdna v
postnom obdobi

Rozjimanie na pondelok 1.
tyzdna v postnom obdobi.
Navrhovaneé témy su: zrieknut
sa hriechu je zisk; vidiet Krista
v inych; Nebo pre tych, ktori
vSetko prijimaju od Boha.

~,PANOVE PRIKAZY SU SPRAVNE,
potesuju srdce,” spieva zalmista,
»,<Panove prikazania su Cisté, davaju
svetlo o¢iam* (Z 19, 9). Radost srdcu
a svetlo o¢iam: to su plody, ktoré
nam Pan pripravil, ak sa pocas tohto
postu otvorime jeho obrateniu. Boh
chce, aby sme boli Stastni, ako nam



pripomina prvy bod Katechizmu
Katolickej cirkvi: ,Nekonecne
dokonaly a sam v sebe blazeny Boh
podla ¢iro dobrotivého rozhodnutia
slobodne stvoril ¢loveka, aby mu dal
ucast na svojom blaZzenom Zivote“[1].

Chceme ho prosit o svetlo, aby sme
nezostali len na povrchu veci, Iudji,
nasich uloh. Obratit sa znamena
pozriet sa novym spésobom na to, ¢o
sme uz mnohokrat videli. Je to Duch
Svaty, ktory moZe ocistit naSe oci a
oCistit naSe srdce, aby sme lepSie
milovali Boha a druhych.
Nepriatelska loZ spociva v tom, Ze
ndas podozrieva, Ze Boh od ndas Ziada
len to, aby sme sa zriekli. Zrieknutie
sa hriechu je vSak vzdy ziskom,
nevyslovnym prinosom. ,,Obeta je len
zdanliva: lebo takymto Zivotom (...)
sa Clovek oslobodzuje od mnohych
otroctiev a dari sa mu v hibke srdca
vychutnavat celu BoZiu lasku“[2].



,P0st je novy zaciatok, cesta, ktora
nds vedie k istému cielu: Velkej noci,
Kristovmu vitazstvu nad smrtou. A v
tomto Case vZdy dostavame silnu
vyzvu k obrateniu: krestan je
povolany vratit sa k Bohu celym
srdcom (]1 2, 12), neuspokojit sa s
priemernym Zivotom, ale rast v
priatelstve s Panom (...). POstne
obdobie je priaznivym ¢asom na
zintenzivnenie Zivota ducha“[3].

,BOL SOM HLADNY a dali ste mi jest,
bol som smédny a dali ste mi pit, bol
som cudzinec a prijali ste ma“(Mt 25,
35). JeZiS hovori u€enikom, Ze takto
sa sprava ten, kto bude nakoniec
zapocitany medzi blahoslavenych.
Svaty Pavol zasa piSe Efezanom:
»,Nikdy neprestavam za vas dakovat a
pamatam na vas vo svojich
modlitbach“ (Ef 1, 16). Boh nam dal
jasne najavo, Ze na nas caka v



kazdom c¢loveku, ktorého stretneme;
vediet to je dostatocny dévod na
vdacnost. Ak sa otvorime jeho
milosti, nau¢ime sa objavovat stopy
BoZieho obrazu v kazdej dusi, najma
v tych, ktori su v nudzi. Vedomie, Ze
Pan nielenze miluje toho spoloc¢nika,
toho priatela alebo toho pribuzného,
ale je v nich dokonca pritomny, je
povzbudenim, aby sme tam hladali
tvar JeziSa Krista. Ludia okolo nas su
darom od Boha.

Akoby to nestacilo, JeziS Kristus nam
prislubil, Ze on sdm bude skrze nas
milovat Iudi: ,,Cokolvek ste urobili
jednému z tychto mojich najmenSich
bratov, mne ste to urobili“ (Mt 25,
40). Boh nas nabada, aby sme vSade,
kde sme, prinasali lasku,
porozumenie a pokoj. V tomto usili
moZe byt dobrym zaciatkom uz
usmev; Casto toto gesto zmeni den
Cloveka, ktory ho prijme.
»~Nezabudaj, Ze niekedy potrebujeme
mat po svojom boku usmievavé



tvare“[4], piSe svaty Josemaria. Aby
sme mohli byt Siritelmi pokoja a
radosti okolo seba, musime ich
najprv nosit v sebe. V tomto zmysle
je dolezité byt velmi uprimny k Bohu,
k sebe samému a k tym, ktori nam
pomahaju. ,Nebojme sa byt uprimni,
hovorit pravdu, poCuvat pravdu, byt
spokojni s pravdou. Potom budeme
schopni milovat (...). Pokrytectvo sa
boji pravdy. RadSej sa pretvaruje, ako
by mala byt sama sebou“[5]. Aby sme
nasytili hladného, dali napit
smadnému a prijali putnika, je
dolezité predovsetkym upokojit svoje
vnutro; Zit s pokojom, ktory nam
umozni vidiet Krista v inych.

,PODTE, POZEHNANI MOJHO OTCA,
zaujmite kralovstvo, ktoré je pre vas
pripravené od stvorenia sveta“ (Mt
25, 34). V istom zmysle ,,posledny sud
uZ posobi, zacina sa uz teraz v



priebehu nasej existencie. Tento sud
sa vynasa v kazdom okamihu Zivota
ako potvrdenie nasho prijatia vo
viere pritomnej a pésobiacej spasy v
Kristovi, alebo nasej nevery s
naslednou uzavretostou“[6]. Existuje
riziko, Ze tuto cestu budeme
povaZzovat za boj o to, aby nas Boh
miloval, bez toho, aby sme si
uvedomili, Ze v skutocnosti je jeho
laska veCna a predchadza nas
samych. Takto sa lepSie chape, Ze
»peklo spociva formalne v tom, zZe
Clovek nechce nic prijat, v tom, Ze
chce byt samostatny. Je to vyraz
uzavretia sa do seba samého (...).
Naopak, byt zhora, to, Co nazyvame
Nebom, (...) je v podstate to, Co ¢lovek
neurobil a nemoZe urobit sam“[7].

Protipolom tohto postoja su naroky
dvoch synov v podobenstve o
milosrdnom otcovi. Mladsi syn Ziada:
,Otec, daj mi Cast majetku, ktord mi
patri“ (Lk 15, 12). StarSi naopak
vycita: ,Nikdy si mi nedal ani



kozliatko, aby som sa zabavil so
svojimi priatelmi“ (Lk 15, 29). Obaja
vypocitavaju, ¢o si podla nich
zasluzia, ale mylia sa. Mladsi, ktory
sa vracia kajucne, ani nedokonci
vetu, ked mu otec povie: ,,Rychlo
prineste najlepsie Saty a oblecte ho!
Dajte mu prsten na ruku a obuv na
nohy! Privedte vykrmené tela a
zabite ho. Jedzme a veselo

hodujme® (Lk 15, 21-22).
NajstarSiemu sa slubuje eSte viac:
»,Syn moj, ty si stale so mnou a
vSetko, €o ja mam, je tvoje“ (Lk 15,
31). Potom sa naucia prijimat a mozu
ist do neba, aby prijali nekonec¢nu
BoZiu lasku na celu vecnost. V tuzbe
nechat Boha po6sobit v naSich dusiach
sa mobzeme pripojit k modlitbe
svatého Josemariu: ,Pane, ano, s
pomocou nasej nebeskej Matky
budeme verni, budeme pokorni a
nikdy nezabudneme, Ze naSe nohy su
z hliny a Ze vSetko, ¢o v nas Ziari, je
tvoje, je to milost, je to zbozZStenie,



ktoré nam davas, lebo to chces, lebo
si dobry“[8].
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