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Rozjimanie na
piatok utrpenia Pana

Rozjimanie na piatok utrpenia
Pana. Navrhované témy:
JeziSovo Umucenie je z lasky k
nam; sprevadzat Krista v jeho
agonii; v krizi nachadzame
svoje utocCisko a spasu.

,BOZE MO]J, BoZe mdj, preco si ma
opustil?“ (Mt 27, 46). ,,Jezis zakusil
uplné opustenie, situaciu, ktora mu
bola najviac cudzia, aby bol s nami
vo vSetkom solidarny. Urobil to pre
mna, pre teba, pre nas vSetkych,
urobil to, aby nam povedal: Neboj sa,
nie si sam. Ja som zakusil celu tvoju
opustenost, aby som bol vZdy po
tvojom boku“[1]. Kristus sa



predovsetkym trapi utrpenim, ktoré
my, muZi a Zeny kazdého obdobia,
prezivame v dosledku hriechu:
»,Dcéry jeruzalemské, neplacte nado
mnou, ale placte samy nad sebou a
nad svojimi detmi“ (Lk 23, 28).

Neexistuje bolest, ktora by Krista
prinutila upustit od svojho zameru
spasit nas. ,,Jeho pribité ruky su
otvorené pre kazdého c¢loveka a
pozyvaju nds, aby sme sa k nemu
priblizili s istotou, Ze nas prijme a
objime v naruci nekonec¢nej nehy“[2].
Liturgia Velkého piatku sa zaCina
knazom, ktory lezi na zemi. Je to
poloha, v ktorej sa ocitol JeZiS v
Olivovej zahrade. VSetky hriechy
ludi, vSetky ich trapenia a osamelost,
aj nasa, lezali na nnom, a tak sa
obracia k Bohu Otcovi, aby od neho
nacerpal silu Celit tomuto
rozhodujucemu kroku.

JeZiS priSiel na zem, aby odcinil zlo,
ktoré sme sposobili sebe i inym. Chce



nam vratit slobodu a radost. Jeho
nadsSenie pre nas nepozna hranic,
preto je jeho ,jarmo prijemné a jeho
bremeno Iahké“ (Mt 11, 30). NaSe
hriechy nemaju posledneé slovo, ak
nechame JeziSa prehovorit, ak mu
dovolime povedat, Ze nas miluje a
nevycita ndm tolko utrpenia. Dnes si
pripominame, Ze ,JeZiS padol, aby
sme my mohli vstat: raz a vidy
znovu“[3].

JEDNOU Z POHNUTOK hriechu je
falosSné vnimanie BoZej vole ako
rizika pre nasu slobodu. Stalo sa to
napriklad Adamovi, ndSmu prvému
otcovi. BoZou vOlou vsak je, aby sme
boli Stastni, aby sme sa nim nechali
milovat. ,Sme slobodni len vtedy, ak
sme vo svojej pravde, ak sme spojeni
s Bohom. Vtedy sa stavame skutocne
podobnymi Bohu, nie tym, Ze sa Bohu
vzpierame, Ze ho ignorujeme alebo



popierame. V zapase modlitby na
Olivovej hore JeZi$ prelomil faloSny
rozpor medzi poslusnostou a
slobodou a otvoril cestu k slobode.
Modlime sa k Panovi, aby nas viedol
k tomuto dno BoZej voli a urobil nas
skuto¢ne slobodnymi“[4].

Ako velmi chceme dakovat Panovi za
jeho dobrovolne prijatu obetu, ktora
nds oslobodila od smrti! JeZi$ Kristus
vstupuje do agonie a dokonca sa poti
krvou, ale jeho dovera v Otca
neochabuje, stale sa modli. Prichadza
k nam, ktori spime: ,,Vstarite, modlite
sa -opatovne nas prosi -, aby ste
neprisli do pokuSenia“[5]. O niekolko
hodin neskér zurivost hriechov
celého Iudstva rozputa svoje udery
na nevinné telo JeziSa Krista.
Nevdacnost naSich sfdc obklopuje
Pana v jeho samote. ,Ty a ja,
nezmoZeme sa ani na slovo. — Slova
su zbyto¢né. — Hlad na neho, hlad
na neho... a neodvracaj sa“[6].



»,Niekedy sa nam zda, Ze Boh na zlo
nereaguje, Ze mlci. V skuto¢nosti Boh
prehovoril, odpovedal a jeho
odpovedou je Kristov kriZ: slovo,
ktoré je laskou, milosrdenstvom,
odpustenim. A tieZ sud: Boh nas sudi
tym, Ze nas miluje. Pamétajme na to:
Boh nas sudi tym, Ze nas miluje. Ak
prijmem jeho lasku, som spaseny, ak
ju odmietnem, som odsudeny, nie
nim, ale sam sebou, pretoZe Boh
neodsudzuje, iba miluje a
zachranuje“[7].

PANOVE RANY, cez ktoré v prudoch
tiekla jeho najvzacnejsia krv, budu
pokojnym utociskom pre naSe rany. V
Kristovych ranach sa citime
bezpecnejsie. Ponoreni do jeho
vykupitelskej krvi, opojeni Bohom, sa
nemame ¢oho bat. ,Ked budeme
obdivovat a opravdivo milovat
Kristovo Najsvitejsie Clovecenstvo,



jednu po druhej objavime i jeho rany
(...). Budeme citit potrebu ukryt sa do
kazdej jednej z tych presvatych ran:
aby sme sa oCistili, aby sme sa
osviezili vykupitelskou krvou, aby
sme nabrali silu. Priletime ako
holubice, ktoré — ako vravi Pismo —
nachadzaju v ¢ase burky ukryt na
bralach a v rozsadlinach skal.
Schovame sa i my v tomto ukryte a
najdeme Kristovo doverné
priatelstvo; spozname, aky sladky je
jeho hlas a aka prekrasna je jeho
tvar“[8].

A v tejto kontemplacii je lahké
vychutnat si silnu nehu, s ktorou
dnes Cirkev spieva: ,Sladké drevo,
sladké klince, podopierajuce taku
sladku vahu“[9]. Je to ,svetlé
znamenie lasky, naozaj, nesmiernej
BoZej lasky, toho, o ¢o sme nikdy
nemohli prosit, o sme si nemohli
predstavit ani dufat: Boh sa k nam
sklonil, siahol aZ do najtemnejSieho
kuta nasho Zivota, aby sa k ndm



natiahol a pozdvihol néas k sebe, aby
nas priviedol k sebe“[10]. Toto je
pravda Velkého piatku: Kristus, nas
Vykupitel, ndm na kriZi vratil
dostojnost, ktord ndm patri. To
posiliiuje nasu tuzbu dobrovolne sa
pribit na kriz, spojit sa s jeho
vykupenim, nechat si umyt svoju
slabost krvou, ktora vyteka z
JeZiSovho tela.

Na zaver modlitby sa nas pohlad
obracia k pdte kriza, kde bolestnu
matku sprevadza niekolko Zien a
jeden mladik. Ti, ktori presli touto
skuskou, vedia, Ze sa neda porovnat s
inou bolestou. Kristus ju v tej chvili
potreboval vo svojej blizkosti a my ju
potrebujeme eSte viac.

[1] FrantiSek, Homilia, 5-IV-2020.

[2] Benedikt XVI, Slovd na konci Via
Crucis, 21-II1-2008.



[3] Svaty Josemaria, KriZovda cesta,
III. zastavenie.

[4] Benedikt XVI, Homilia, 5-1V-2012.

[5] Svaty Josemaria, RuZenec,
bolestné tajomstva.

[6] Ibid.

[7] FrantiSek, Slova na konci Via
Crucis, 29-111-2014.

[8] Svaty Josemaria, BoZi priatelia,
bod 302.

[9] Adorovanie Svatého kriza,
hymnus Crux fidelis.

[10] Benedikt XVI, Slovd na konci Via
Crucis, 22-1V-2011.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-piatok-utrpenia-pana/

sk-sk/meditation/rozjimanie-na-piatok-
utrpenia-pana/ (30.03.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-piatok-utrpenia-pana/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-piatok-utrpenia-pana/

	Rozjímanie na piatok utrpenia Pána

