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Rozjimanie na
piatok po Popolcovej
strede

Rozjimanie na piatok po
Popolcovej strede. Navrhované
témy su: pripominat si Bozi
prechod cez nds zZivot; post je
prejavom vnutornej tazby; Jezis
naznacuje vyznam postu.

,CUJ, PANE, A ZMILUJ SA nado
mnou* (Z 30, 11). Tymito slovami zo
vstupnej antifony sa zacina dneSna
Omsa. Zalmistovo volanie, aby bol
vypocuty, odraza prirodzenost
Cloveka, ktory sa obracia k Bohu o
pomoc.,,Pane, BoZe mdj, k tebe som
volal a ty si ma uzdravil. Pane,



vyviedol si ma z riSe zosnulych,
navratil si mi Zivot, aby som
nezostupil do hrobu (...). Podvecer je
nam hostom plac a radost nad
ranom* (Z 30, 3-4. 6). Zalmista
opisuje beznu skusenost: Boh, ktory
nam prichadza na pomoc, ked ho
pokorne volame. Toto postne
obdobie mo6ze byt vhodnym casom
na to, aby sme si pripomenuli chvile,
ked sme pocitili tato pomoc od nasho
Pana. Ak sme ,poznali a uverili laske,
ktoru ma Boh k ndm*“ (1 Jn 4, 16),
spomienka na tie chvile, ked nam
prisiel na pomoc, bude posilou pre
pritomnost i buducnost.

Jednou z uloh Ducha Svéatého, ktoru
nam JeZis zjavuje, je prave pomahat
nam pamaétat na Bozie
milosrdenstvo, udrziavat krehku
pamat: ,,On vam pripomenie vSetko,
¢o som vam povedal“ (Jn 14, 26).
,Duch Svaty je ako pamat, prebudza
ndas: Pamdataj na to, pamdtaj na
tamto. UdrZuje ndas v bdelosti v



Panovych veciach a tiez nas
podnecuje, aby sme si spomenuli na
SvVoj Zivot: Spomeri si na ten cas,
spoment si na to, ako si stretol Pana,
spomeri si na to, ako si ho opustil (...).
Je to dobry spdsob modlitby; pozerat
sa na Pana a hovorit mu: Ja som ten
isty. Vela som toho presiel, urobil som
vela chyb, ale som ten isty a ty ma
milujes. Spomienka na Zivotnu cestu;
Duch Svéaty néas vedie v tejto
spomienke“[1]. Pred dvoma driami
nam knaz pri ukladani popola na
hlavu moZno pripomenul nas poévod
a nas koniec, Ze pochadzame z
prachu a vratime sa domn. Spomienka
na BoZi prechod cez nas zivot moze
byt dobrym impulzom na obratenie
na zaciatku postu.

V ZIDOVSKE] TRADICII sa post Zil ako
forma pokania. Prorok Izaias vSak
upozornuje, Ze post prezivany len



ako vonkajsi prejav je malo uzitocny,
lebo je bez milosrdenstva, bez
skutoc¢nej tuzby obratit svoj pohlad k
Bohu. Prorok hovori, Ze post, ktory si
Zela Pan, ovocie vnutorného
obratenia, je skor takyto: ,Cinie to je
post, ktory sa mi lubi, ked rozviazZete
zvazky zlo¢inné a roztvorite
zvierajuce puta, prepustite
zlomenych na slobodu a rozlamete
kazdé jarmo? Ci nie, ked lame$
chudobnym svoj chlieb, potulnych
bedarov zavedieS do domu, ak vidis
nahého, zaodejes ho a pred svojim
telom sa neskryvas?“ (Iz 58, 6-7).
Pravy post je ten, ktory nds vedie k
vacSej laske k Bohu a k druhym,
vychadza zo seba samého; je to
modlitba zmyslov, ktora prinasa
ovocie vSade okolo nas. ,Post
neprindsa ovocie, ak nie je
zavlaZovany milosrdenstvom; bez
tohto zavlazovania vysycha,“ hovori
svaty Peter Chryzolodg, ,,Cim je dazd
pre zem, tym je milosrdenstvo pre
post“[2].



,P0st ako skusenost nedostatku pre
tych, ktori ho preZivaju s
jednoduchostou srdca, vedie k
novému objavu Bozieho daru a k
pochopeniu nasej skutocnosti ako
stvorenia, ktoré na jeho obraz a
podobu nachadza v nom svoje
naplnenie®[3]. Zvyky striedmosti,
ktoré Cirkev odporuca, by mali byt
prejavom vnutorného postoja; ten je
v skutoCnosti najdoleZitejsi. Svaty
Josemaria ucil, Ze kazdé odriekanie
by malo byt ,prejavom toho, Ze srdce
sa neuspokojuje so stvorenymi
vecami, ale tuZi po Stvoritelovi, Ze
tuzi byt naplnené BozZou laskou“[4].
PreZivanie hladu prostrednictvom
pOstu nam pripomina, Ze jedine Boh
je pravym pokrmom a Ze vSetky
dobré veci pochadzaju od neho:
»,Chlieb nas kazdodenny daj nam
dnes®, modlime sa v modlitbe
Otcendas. Vonkajsi post by mal byt
prejavom nasej vnutornej tuzby
nasytit sa Bohom, obratit sa spat k
nemu.



UCENICI JANA KRSTITELA sa pytaju
JeZiSa, preco sa Casto postia ako
farizeji, kym jeho ucCenici nie. Je to
aktudlna otazka, o niecom, ¢o by
urcite uputalo pozornost Zidov. ,,Vari
moZu svadobni hostia smutit, kym je
Zenich s nimi?“ - JeziS odpoveda. ,No
pridu dni, ked im Zenicha vezmu;
potom sa budu postit“ (Mt 9, 15). Pan
vyuZziva tuto prilezitost, aby nam
ukazal zmysel postu a pokdania:
zjednotit nas blizSie s Bohom. Preto
ak je s nimi sam Boh, tato prax straca
vyznam; je dobré, aby sa ucenici
naplnili jeho pritomnostou. Preto
dodava: ked s nimi nebude, vtedy sa
budu postit, vtedy budu potrebovat
tuto prax, aby sa naucili sustredit
svoju pozornost na Boha.

Tak Casto prezivame svoju
vzdialenost od Boha, a to je
normalne, ved sme na ceste do
pribytku nasho Otca. Kristus priSiel



na zem prave preto, aby povolal
hriesnikov. Preto nam Cirkev
pripomina doélezitost postu, tej
modlitby tela, ktora nam pomaha
pozerat sa hore, Co je jediné dolezité.
UvaZzovanie o naSej slabosti nds
prinuti povedat spolu so Zalmom,
ktory svéty Josemaria recitoval
kazdy vecer: ,,Uplne zmy zo miia
moju vinu a oc€ist ma od hriechu.
Vedomy som si svojej nepravosti a
svoj hriech mam stale pred sebou“ (Z
50, 4-5). M6Zeme mnohokrat denne
prosit Pannu Mariu, aby sa modlila
za nas hriesnikov, najma v tomto
priaznivom Case obratenia, ktory
nam Cirkev pripravila.

[1] FrantiSek, Homilia, 11-V-2020.
[2] Svaty Peter Chryzoldg, Kazeri 43.

[3] FrantiSek, Posolstvo, 11-X1-2020.



[4] Svaty Josemaria, Rozhovory, bod
110.
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