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Rozjimanie na
piatok 5. tyZdna v
postnom obdobi

Rozjimanie na piatok 5. tyZzdna
v péstnom obdobi. Navrhované
témy su: kontemplovat bolesti
Panny Marie; pokora, aby sme
boli otvoreni pravde;
rozpoznavat JeziSove
znamenia.

CIRKEV SI V TENTO PIATOK pred
Velkym piatkom tradi¢ne pripomina
bolesti Panny Marie pocas jej Zivota.
Ked boli v jeruzalemskom chrame,
aby obetovali malého JeZiSa, starec
Simeon jej adresoval tieto slova:
»Tvoju vlastnu dusu prenikne mec,



aby vySlo najavo zmysSlanie mnohych
sftdc“ (Lk 2, 35). Evanjelium
zaznamenava niekolko momentov
smutku v Zivote Panny Marie:
proroctvo starca, utek do Egypta, aby
zachranila Zivot svojho syna, tri dni
uzkosti, ked dieta zostalo v
Jeruzaleme... Ale predovsetkym su tu
momenty okolo JeziSovej smrti:
stretnutie s nim na ceste na Kalvariu,
ukriZovanie, snimanie jeho
bezvladneho tela z kriZa a jeho
pochovanie.

Kontemplacia Panny Marie v kazZdej
z tychto situdcii ndm pripomina, Ze
smutok je neoddelitelnym
spolo¢nikom Zivota. Ani Matka BoZia,
najdokonalejSie stvorenie, aké kedy
vyslo z BoZich ruk, nebola uSetrena
tejto skutocCnosti. Ona sama si ako
prva uvedomila, Ze Simeonovo
proroctvo je pravdivé: ,,On je
ustanoveny na pad a na povstanie
pre mnohych v Izraeli a na
znamenie, ktorému budu



odporovat® (Lk 2, 34). Sam JeZi$
neskor povie svojim ucenikom, Ze
neprisiel priniest pokoj, ale mec
(porov. Mt 10, 34). Preto prijat Krista
do svojho Zivota ,,znamena prijat,
aby mi odhalil moje protirecenia,
moje modly, podnety zla“[1]: aby
nam odhalil vSetky tie bolesti, ktoré
si aj my sami sposobujeme svojimi
hriechmi.

Maria je ucitelkou skrytej a tichej
obety. Svojou diskrétnou
pritomnostou, stotoznenim sa s
BoZou vélou, poskytla JeZiSovi na
kriZi najvacsiu utechu: ,,Co mohla
robit ona? Spojit sa s vykupitelskou
laskou Syna a ponuknut Otcovi
nesmiernu bolest, ktora ako ostry
mec prenikla jej Cisté srdce“[2]. Na
tejto zemi nenajdeme absolutne
vysvetlenie zla a utrpenia; ale v
Kristovi, ktory sa stal clovekom a
podstupil vSetko utrpenie, sa nam
otvara aspon zmysel, spoloCenstvo a
utecha.



V DNESNOM EVANJELIU
KONTEMPLUJEME, niekolko dni pred
Velkym piatkom, ako niektori Zidia
zacali agresivnejSie pristupovat k
Panovi. Mnohi sa ho pokusali
ukameriovat, pretoze sa ako ¢lovek
vydaval za Boha. Jezis vSak tazi
otvorit ich srdcia pre tajomstvo
svojej osoby, a tak zameriava
pozornost svojich diskutujucich na
nepopieratelné zazraky, ktoré
vykonal: ,Ukdzal som vam vela
dobrych skutkov od Otca. Pre ktory z
nich ma kamenujete?!“ (Jn 10, 32).
Ale namiesto toho, aby sa s uzasom
otvorili tajomstvu, rozhodnu sa
ukamenovat JeziSa, bud preto, Ze to,
¢o maju pred sebou, presahuje ich
obzor, alebo preto, Ze ich nepohne
uprimny zaujem o pravdu.

»,1ba pokora nas otvara skusenosti
pravdy, autentickej radosti, poznania,
ktoré sa pocita. Bez pokory sme



odrezani od pochopenia Boha, od
pochopenia seba samych“[3]. Tak ako
dieta nie vZdy rozumie spésobu
konania svojho otca, aj BoZie konanie
sa nam Casto zda tajomné. Uznat
BoZiu velkost znamena prijat aj nasu
malost a vediet, Ze Boh prevySuje
naSe ludské schémy. Duch Svéty chce
v nasich dejindch vzdy konat
zazraky, ale musime byt pripraveni
pokorne nacuvat jeho stale novému
dychu.

Panna Maria vo svojom speve
Magnifikat oslavuje moc Pana, ktory
,mocnych zvrhol z tronu a
poniZenych povysil“ (Lk 1, 52). Boh
vzhliadol k jej pokore, takze odteraz
ju budu vsetky generacie nazyvat
blahoslavenou. ,,Pokora znamena
vidiet sa takymi, akymi sme,
pravdivo a bez prikras. A ked
pochopime, Ze sotva za nieco stojime,
otvorime sa pre Boziu velkost: v nej
totiZ spocCiva i nasSa vlastna
velkost“[4].



V MIERE, V AKE] SA BLIZI jeho
umucenie, JeZi$ ¢oraz otvorenejsie
hovori o svojom postaveni BozZieho
Syna: ,,Ak nekondam skutky mojho
Otca, neverte mi. Ale ak ich konam,
ked uZ nechcete verit mne, verte tym
skutkom, aby ste poznali a vedeli, Ze
vo mne je Otec a ja v Otcovi!“ (Jn 10,
37-38).

Zazraky zaznamenané v evanjeliach
nam vela hovoria o tom, kto je JeZis
Nazaretsky. Svaty Jan zvycajne
nazyva zazraky ,znameniami®,
pretoze hlavnym cielom tychto ¢inov
nie je ukoncit choroby alebo utrpenie
na tejto zemi, ale ukazat Kristovu
bozZsku osobnost a jeho mesiasstvo.
Tridsatpat JeZiSovych zazrakov nas
pozyva vstupit do tajomstva jeho
osoby. V niektorych z nich ukazuje
svoju moc nad prirodou, ako ked
rozmnoZuje chleby a ryby alebo ked
pozyva Petra, aby chodil po vode.



Tymto spoésobom prejavil ducha
samotného Boha Stvoritela, ktory sa
,2vznasal nad vodami“ (Gn 1, 2) v
opise stvorenia. Na druhej strane
zazraky, ktoré suvisia so vzkriesenim
mrtvych, ukazuju jeho moc nad
Zivotom.

O niekolko dni, pocas Velkono¢ného
trojdnia, JeZiS odovzda svoj vlastny
Zivot tak, ako ho nemoé6Ze odovzdat
nikto iny, pretoZe on jediny ma nad
nim moc. ,,Otec ma preto miluje, Ze ja
davam svoj Zivot, a zasa si ho
vezmem. Nik mi ho neberie, ja ho
davam sam od seba. Mam moc dat ho
a mam moc zasa si ho vziat“ (Jn 10,
18). JeZiS je dnes taky isty ako pred
dvetisic rokmi v tej palestinskej
krajine; nadalej napiia nas zivot
gestami, ktoré zjavuju Boziu blizkost.
MoZeme prosit Pannu Mariu, aby
sme v pokore dokdazali rozpoznat
znamenia jej Syna.
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[2] Svaty Josemaria, BoZi priatelia,
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[4] Svaty Josemaria, BoZi priatelia,
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