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Rozjimanie na
nedelu 5. tyzdna v
postnom obdobi
(cyklus A)

Rozjimanie na nedelu 5. tyzdna
v péstnom obdobi. Navrhované
témy su: JeziSovo Cakanie pred
Lazarovou smrtou; Pan vyvedie
Martu z hrobu; Lazarovo
vzkriesenie: prijat Zivot, ktory
ponuka Kristus.

JEZIS VIE, ZE SA BLIZI jeho hodina.
UZ viackrat to oznamil svojim
ucenikom (porov. Jn 8, 21; 13, 33-38).
Napriek tymto varovaniam si
uvedomuje, Ze pre nich to bude tazko
pochopitelny moment. Preto, aby



upevnil vieru apostolov, ked dostane
spravu o chorobe svojho priatela
Lazara, rozhodne sa pockat. A
vysvetluje toto spravanie dovodom,
ktory na prvy pohlad nie je zrejmy:
»Tato choroba nie je na smrt, ale na
BoZiu slavu, aby nnou bol oslaveny
BoZi Syn“ (Jn 11, 4).

Pan nie je necitlivy voci utrpeniu
Lazara, ani voci utrpeniu jeho
sestier. Naopak, vidime Ho plakat pri
hrobe svojho priatela, ked mu Marta
a Maria otvorili svoje srdcia a
podelili sa s nim o svoje smutky a
bolesti. ,Pane, keby si bol byval tu,
moj brat by nebol umrel® (Jn 11, 21),
povedala mu Marta bez okolkov.
MoéZeme tusit, Ze Kristus nepriSiel
hned po tom, ¢o dostal spravu,
pretoze chcel utrpeniu tychto Iudi
dat neoCakavany rozmer. Marta
vedela, Ze Lazar by mohol ozit ,,pri
vzkrieseni v posledny den“ (jn 11,
24), ale neocakavala, Ze sa bude moct



teSit zo spolocnosti svojho brata hned
teraz.

,»,J€ZiS mohol zabranit smrti svojho
priatela Lazara, ale chcel si osvojit
nasu bolest zo smrti naSich blizkych
a predovsetkym chcel ukazat BoZiu
moc nad smrtou. V tomto uryvku z
evanjelia vidime, Ze viera ¢loveka a
BoZia vSemohucnost, BoZia laska, sa
navzajom hladaju a nakoniec sa
stretavaju“[1]. Svojim ¢akanim JeZzis
odpovedd na najhlbSiu bolest svojich
priatelov. NielenZe vrati Lazarovi
Zivot, ale im ukaZze, Ze On ma vzdy
posledné slovo. Kto vklada svoju
nadej do Boha, nema sa ¢oho bat,
lebo On je ,,vzkriesenie a Zivot“ (Jn
11, 25). Svéty Josemaria hovoril: ,,Ak
sa rozhodneme zakotvit svoje srdce v
tuzbe po pravej vlasti, ni¢ nas uz
nebude moct znepokojit. Pan nas
povedie svojou milostou a da nasej
lodke dobry vietor, aby Stastne
doplavala k bezpe¢nym brehom*“[2].



VIEME SI PREDSTAVIT SMUTOK,
ktory zaplnil dom v Betdnii, ked
zomrel Lazar. Ten dom, ktory bol
svedkom tolkych radostnych chvil, je
teraz poznaceny bolestou. Marta a
Madria si navzdjom pomahali znasat
toto utrpenie, ktoré eSte zosilnovala
JeZiSova nepritomnost; nielen preto,
Ze by moZzno uzdravil Lazara, ale aj
preto, Ze uz samotna jeho pritomnost
by ich naplnila utechou. Preto , ked
Marta pocula, Ze JeZiS prichadza,
vySla mu naproti“ (Jn 11, 20). Marta
sa nenechala smutkom uzavriet do
seba, neustdale premyslat nad tym,
¢omu nerozumela a ¢o ju napinalo
horkostou. Proste iSla povedat
Kristovi dovod svojho smutku: ,,Keby
situ bol...“ (Jn 11, 21). Bol to narek
podobny nareku Zalmistu: ,,Z hlbin ta
volam, Pane. Pane, pocuj moj krik;
nech su tvoje usi pozorné na hlas
mojej prosby“ (Z 130, 1-2).



Prvy zdzrak, ktory JeZis kond, je v
istom zmysle ten, Ze vyvedie Martu z
hrobu. Nevy¢cita jej ani jednu slzu,
ktoru vyronila nad smrtou svojho
brata. V tej chvili bolesti jej adresuje
slov4, ktoré maju upevnit dévod jej
nadeje. ,Ja som vzKkriesenie a Zivot.
Kto veri vo mna, bude Zit, aj ked
umrie. A nik, kto Zije a veri vo mna,
neumrie naveky. Veri$ tomu?“ (Jn 11,
25-26). Za tychto okolnosti by sme
mohli povedat, Ze to nie je prave
najvhodnejSia otdzka. Marta nie je v
najlepSom emocionalnom stave, aby
potvrdila to, Co jej hovori JeZis.
Napriek tomu odpoveda: ,Ano, Pane,
ja som uverila, Ze ty si Mesias, BoZi
Syn, ktory mal prist na svet“ (Jn 11,
27). Uprostred placu Marta nadalej
veri. Bez ohladu na to, ¢i jej brat Zije,
alebo nie, ona uz veri, Ze ten, kto je s
Kristom, nezomrie. Smutok nad
smrtou Lazara a nepochopenie
necinnosti svojho priatela jej
nezabranili uznat, Ze JeZis$ je Mesias,
ten, kto dava zmysel jej Zivotu. Svaty



Josemaria, ktory mnohokrat prezil
podobnu bolest ako Marta, napisal:
»,Raz som sa z vlastnej biedy
priatelovi staZzoval, Ze sa citim tak,
akoby JeZiS preSiel popri mne... a
nechal ma samého. — Hned som
vSak s bolestou a plny dovery
zareagoval: Laska moja, nie je to tak!
To ja som ten, ktory sa od teba
vzdialil: uz nikdy viac!“[3].

KED JEZIS PRISIEL K HROBU,
poziadal pritomnych, aby odvalili
kamen. Marta vSak prejavila istu
neochotu: ,Pane, uz pachne, ved je
uZ Styri dni v hrobe“ (Jn 11, 39). Pan,
ktory mal eSte v Cerstvej pamati
rozhovor, ktory s nou viedol,
odpovedal: ,Nepovedal som ti, Ze ak
uveris, uvidis Boziu slavu?“ (Jn 11,
40). Potom odvalili kamen a JeZis,
potom cCo sa obratil na svojho Otca,
»zvolal velkym hlasom: ,Lazdr, pod



von! A mrtvy vySiel. Nohy a ruky mal
ovinuté platnom a tvar obviazanu
Satkou® (Jn 11, 43-44).

Kristus sa nezmieruje s hrobmi,
ktoré sme si obcas sami vybudovali,
v nasom pripade chybami alebo
zaslepenostou. Tak ako Lazara, aj nas
pozyva, aby sme vysli z hrobu a
prijali Zivot, ktory nam ponuka.
»,Naliehavo nas vola, aby sme vysli z
tmy vézenia, v ktorom sme uvazneni,
uspokojujuc sa s faloSnym, sebeckym
a priemernym zivotom“[4]. Spolieha
sa vSak na nasu slobodu, ¢i toto
volanie prijmeme, alebo nie. Nenuti
nas vstat. Podava nam ruku a caka,
kym ju uchopime. ,Lazar vstal z
mrtvych, pretoZe pocul BoZi hlas a
ihned chcel opustit onen stav. Ak by
sa nebol chcel pohnut, bol by znovu
zomrel. — Uprimné predsavzatie:
mat vZdy vieru v Boha; vZdy v Boha
dufat; vZdy Boha milovat... Boha,
ktory nas nikdy neopusta, hoci by
sme boli v rozklade ako Lazar“[5].



Evanjelista uzatvara tuto scénu tym,
Ze poukazuje na to, Ze mnohi Zidia,
»Ked videli, Co urobil Jezis, uverili v
neho“ (Jn 11, 45). Teraz aposStoli a
Lazarove sestry chapu, preco sa Pan
nerozhodol prist skor. Nielen oni
posilnili svoju vieru a nadej, ale aj
mnoho dalSich Iudi zacalo v neho
verit. Od tej chvile budu surodenci z
Betanie svedkami Zivota, ktory JeZzis
ponuka tym, ktori v neho veria. Tak
zila aj Panna Maria. M0Zeme sa
opierat o Jej vieru, aby sme vedeli
odovzdat ostatnym radost z toho, Ze
vpustime Krista do hrobu nasho
srdca.

[1] FrantiSek, Anjel Pana, 29-111-2020.

[2] Svaty Josemaria, BoZi priatelia,
bod 221.

[3] Svaty Josemaria, Vyhria, bod 159.



[4] FrantiSek, Anjel Pana, 6-1V-2014.

[5] Svaty Josemaria, Vyhria, bod 211.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/meditation/rozjimanie-na-
nedelu-5-tyzdna-v-postnom-obdobi-
cyklus-a/ (22.03.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-nedelu-5-tyzdna-v-postnom-obdobi-cyklus-a/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-nedelu-5-tyzdna-v-postnom-obdobi-cyklus-a/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-nedelu-5-tyzdna-v-postnom-obdobi-cyklus-a/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-nedelu-5-tyzdna-v-postnom-obdobi-cyklus-a/

	Rozjímanie na nedeľu 5. týždňa v pôstnom období (cyklus A)

