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Rozjimanie na
nedelu 4. tyzdna v
adventnom obdobi
(cyklus A)

Rozjimanie na nedelu Stvrtého
adventného tyzdna (cyklus A).
Navrhované témy su: Maria
vedela otvorit sa BoZiemu
posobeniu; Boh sa priblizuje k
Cloveku nepredstavitelnym
sposobom; odpoved na nasu
tuzbu po spase.

PANNA MARIA s prekvapenim
pocuvala slova anjela: ,,Porodis syna
a das mu meno Jezis“ (Lk 1, 31). Ale
namiesto toho, aby zostala
paralyzovand pred BozZim planom,



ktory mal zmenit jej pritomnost a
buducnost, povedala s pokojnym
presvedcenim: ,,Hla, sluzobnica
Panova, nech sa mi stane podla
tvojho slova“ (Lk 1, 38). Napitia nas
obdivom, Ze také jednoduché slova
su branou, ktorou Boh chcel vstupit
do nasho sveta, a su aj branou,
ktorou vstupujeme do tohto
vianocného tyzdna. ,,Hla su klucové
slova Zivota. Oznacuju prechod od
horizontalneho Zivota, zameraného
na seba samého a na vlastné potreby,
k vertikdlnemu Zivotu,
pozdvihnutému k Bohu. Hla
znamena byt k dispozicii Panovi, je
liekom na egoizmus, protiliek na
nespokojny zZivot, v ktorom vzdy
nieco chyba“[1].

,5am Pan vam da znamenie: Hla,
panna pocne a porodi syna a da mu
meno Emanuel® (Iz 7, 14), povedal
prorok Izaias. Pokorna Zena sa stava
BoZou Matkou; takmer neznamy
narod sa stava koliskou Mesiasa. Tak



kond Boh. Aj v nds méZe zdanlivo
mala odpoved, plna viery, premenit
nas kazdodenny zZivot na velké BoZie
dielo. V najjednoduchsich
momentoch nasho kazdodenného
Zivota moZeme povedat &no Bohu,
ktory prichadza: pri nahodnom
stretnuti s priatelom, pri niekedy
monotonnom plynuti pracovnych
hodin alebo pri prijemnom
rodinnom stretnuti.

Mozno sme sa v tychto poslednych
dnioch adventu venovali
vylepSovaniu naSich betlehemov.
Presunuli sme ovcu, ktora sa zatulala
a hladela opa¢nym smerom ako
Dieta, alebo sme sa snaZili, aby
vyschnuty mach na luke vedla
mastale nadobudol prijemnejsSiu
zelenu farbu. Su to malé gestd, ktoré
chceme, aby boli obrazom viery, s
ktorou chceme odpovedat na
neustale a jemné volania Boha. Prid,
Pane, a nemeskaj! Potrebujeme ta a



chceme s laskou pripravit tvoj
prichod.

,KTO SMIE VYSTUPIT na vrch Panov?
Kto smie stat na jeho svatom
mieste?“ (Z 24, 3). Tieto slova plné
oCakavania vyjadruju jednu z
najhlbsich tuzob zalmistu: byvat v
dome BoZom a kontemplovat jeho
tvar. Izraelsky narod vsak vedel, Ze
ide o tuzbu, ktoru nie je mozné
uspokojit. Ba €o viac, verili, Ze ten,
kto uvidi Boha, okamZite zomrie,
lebo Clovek nie je schopny vydrzat
pohlad na taku velkost. Preto nas tak
prekvapuje, Ze vSemohuci Boh chcel
ukdazat svoju tvar v podobe nezného
dietata. V tychto diioch by sme sa
chceli pribliZit k Betlehemu s dvoma
vz4jomne sa dopifajuicimi pocitmi:
uctou pred tajomstvom a laskou,
ktora ho prijima v teple domova.



Boh bol ovela Stedrejsi, ako si ludské
srdce mohlo predstavit. Nechcel nds
len s laskou pozorovat z neba a
navstivit nas na chvilu: Boh sa stal
jednym z nas a tak velmi sa
angazoval vo svojej vinici, Ze ndm
dokonca povedal: ,Ja som vini¢, vy
ste ratolestami. Kto zostava vo mne a
ja v iom, ten prinasa vela ovocia“ (Jn
15, 5). VSetko sa moZe Zivit miazgou,
ktora nam Kristus dava vo svojich
sviatostiach, v modlitbe, vo svojej
neustalej pritomnosti. Chcel Zit
ludsky Zivot, aby nas ludsky Zivot
nadobudol bozsky rozmer.

»J€Z1$ sa narodil v betlehemskej
jaskyni, ako vravi Pismo, pretozZe v
hostinci pre nich nebolo miesta.
Nevzdialim sa od teologickej pravdy,
ked ti poviem, Ze JeZiS eSte stale
hlada utulok v tvojom srdci“[2].
Kazdy den mame prileZitost
nasledovat tento podnet svatého
Josemaria a otvorit svoje srdce
JeZiSovi. Viera sa neobmedzuje na



subor pravd, ani nejde o abstraktné
normy, ktoré musime dodrziavat.
Verit v Boha znamena v prvom rade
prijat jeho Syna do svojho vnutra a
zdielat s nim cely svoj Zivot.
Koneclne, premenit nasu dusSu na
Betlehem. Ak sa vdaka laske Marie a
Jozefa a teplu niekolkych oviec
mohol citit dobre v chudobe tej
mastale... Preco by sa nemohol citit
Stastny aj v naSich srdciach, ak sa mu
pokusime darovat radosti a
protivenstva kazdého nasho dna?

»ROSTE, NEBESA, zhora, z oblakov
nech prsi pravda. Otvor sa, zem,
nech urodi sa spdsa a spolu s riou
nech puci spravodlivost® (Iz 45, 8).
Antifona na zaciatku Stvrtej
adventnej nedele vyjadruje potrebu,
ktoru citime, aby nas Boh zachranil.
V mnohych pripadoch bude nasa
modlitba spocivat v tom, Ze z hlbin



nasho srdca vyjadrime tuto tuzbu po
Bohu. Tak ked pocitujeme svoje
obmedzenia a citime bolest svojich
ran, ako aj ked zaZivame radost z
malych detailov, chceme, aby vSetko
bolo preniknuté BoZou laskou.
Uvedomujeme si, Ze Zivot s Nim je
radikalne odliSny od existencie
uzavretej v nas samych.

Boh Syn sa chcel stat ¢clovekom, aby
nds zachranil. A tato spadsu mozno
vysvetlit len velkou laskou jeho Otca
k nam. ,Lebo Boh tak miloval svet, Ze
dal svojho jednorodeného Syna, aby
nik, kto v neho veri, nezahynul, ale
mal vecny Zivot“ (Jn 3, 16). Ked
hladime na dieta v Betleheme, ako by
sme si nemohli byt isti BoZou laskou
k nam a jeho milujucou
starostlivostou? Vo vSetkych
udalostiach, ktoré tvoria sucast
nasho bytia, m6Zeme si byt isti, Ze
Boh k ndm hovori a zachranuje nas.
On je nasSa spasa.



MoZeme si predstavit, aké tazké bolo
pre nasSu Matku vidiet narodenie
svojho milovaného syna v chudobe
jasliciek. Ale aj v tejto udalosti, ktora
bola v oc¢iach ludi taka temna, Maria
videla Ziarit BoZie svetlo. ,,To, Co je
skutocne velké, Casto zostava
nepovsimnuté a tiché mlcanie sa
ukazuje plodnejsie ako zurivy ruch,
ktory charakterizuje naSe mesta“[3].
MoZeme Ju poprosit, aby nam
darovala svoju citlivost a srdce plné
viery, aby sme aj my mohli vnimat
Boha vo vSetkych detailoch nasho
zivota. Tak ako svaty Jan Krstitel
poskocil od radosti v lone svojej
matky v pritomnosti tehotnej Panny
Madrie, tak aj my sa naplnime
radostou, ked si spomenieme na
narodenie JeZiSa.

[1] FrantiSek, Anjel Pana, 8-XII-2018.



[2] Svaty Josemaria, Vyhria, bod 274.

[3] Benedikt XVI, Prihovor, 8-
XII-2012.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/meditation/rozjimanie-na-
nedelu-4-tyzdna-v-adventnom-obdobi-
cyklus-a/ (23.03.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-nedelu-4-tyzdna-v-adventnom-obdobi-cyklus-a/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-nedelu-4-tyzdna-v-adventnom-obdobi-cyklus-a/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-nedelu-4-tyzdna-v-adventnom-obdobi-cyklus-a/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/rozjimanie-na-nedelu-4-tyzdna-v-adventnom-obdobi-cyklus-a/

	Rozjímanie na nedeľu 4. týždňa v adventnom období (cyklus A)

