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Rozjimanie na
nedelu 2. tyzdna v
postnom obdobi
(cyklus A)

Rozjimanie na nedelu 2. tyzdna
v péstnom obdobi. Navrhované
témy su: pust a hora su
miestami ticha; Boh nas
zbozstuje v modlitbe; BozZie
tajomstvo sa nam postupne
odhaluje.

LITURGIA Z MINULE] NEDELE nam
predstavila JeZiSa a diabla tvarou v
tvar na pusti. V tuto druhu nedelu
pOstu sa naopak presuvame na horu
Tabor, aby sme boli svedkami slavnej
udalosti Premenenia Padna. Ak na



pusti ,vidime JeziSa ako uplného
Cloveka, ktory s nami zdiela aj
pokusSenie®, na Tabore ,,ho
kontemplujeme ako BoZieho Syna,
ktory zboz$tuje nase
ClovecCenstvo“[1]. Napriek kontrastu
vSak obe udalosti predznamenavaju
velkonoc¢né tajomstvo: ,JeziSov boj s
pokusitelom je predzvestou velkého
konecného zapasu Umucenia, zatial
Co svetlo jeho premeneného tela
predznamenava slavu
zmrtvychvstania“[2].

Pust a hora maju spolocCné to, Ze su
odlahlymi miestami, kde vladne
samota. JeZi$ sa tam uchylil,
pohanany Duchom Svéitym, aby sa
modlil k Otcovi. Svaté pismo nam
ukazuje, Ze v tychto priestoroch,
zbavenych hluku, sa Boh zjavuje
osobitnym spdsobom. Preto vsSetci
potrebujeme priestory a Casy ticha, v
ktorych mozeme utlmit hluk, ktory
nas obklopuje, a vytvorit priestor pre
vnutorné stiSenie sa, v ktorom



pocujeme BoZi Sepot. ,Ticho je
schopné otvorit vnutorny priestor v
najintimnejsej casti nasho ja, aby
tam mohol prebyvat Boh, aby jeho
Slovo zostalo v nas, aby laska k Nemu
zakorenena v naSej mysli a srdci
ozivovala nds Zivot“[3].

Je normalne, Ze citime urcity strach z
ticha, pretoZe od nds vyZaduje, aby
sme vstupili do svojho vnutra a
objavili pravdu o naSej existencii. Je
tieZ normalne, Ze spocCiatku je pre
nds tazké znizit uroven hluku v
tychto momentoch. Ale ked ho
hladame uprostred kazdodenného
zhonu, medzi tolkymi zrychlenymi
¢innostami, otvarame cestu BoZej
pritomnosti. Pan Casto ¢aka na nase
ticho, aby sa nam zjavil.

PETER, JAKUB A JAN, ked vystupili
na vrch Tabor, sa necakane ocitli



uprostred JeziSovej modlitby. V
minulosti mnohokrat kontemplovali
tvar Majstra; pozerali sa na neho, ked
sa modlil, ked kazal o prichode
Kralovstva alebo uzdravoval
mnohych chorych. MoZno videli v
Kristovej tvari odraz pocitov, ktoré
naplnali ich srdcia. Na vrchole
Tabora vsak vidia tato milovanu tvar
novym sp6sobom.

JeZiS zjavuje svoju slavu trom
priatelom: ,Tam sa pred nimi
premenil: tvar mu zaziarila sta slnko
a odev mu zbelel ako svetlo“ (Mt 17,
2). Pohlad na oslavené telo Pana na
nich urobil taky dojem, Ze Peter
nadSene zvolal, bez toho, aby vedel,
¢o hovorti: ,Pane, dobre je ndm tu. Ak
chces, urobim tu tri stanky: jeden
tebe, jeden MojZiSovi a jeden
EliaSovi“ (Mt 17, 4). UcCenici sa citili
zbozstvene. ,Modlitba je povznesenie
dusSe k Bohu“[4], piSe svaty Jan
Damascénsky vo formulacii, ktoru
prevzal Katechizmus Katolickej



Cirkvi; je to priestor ticha pred
Bohom, kam prichadzame, aby sme
sa nim naplnili, aby sme uhasili svoj
smad.

Ucenici boli uchvateni tym, ¢o videli
na Tabore. ,Modlitba ndm da dobré,
pokorné, svaté zboZstvenie,“ napisal
svaty Josemaria, ,a budeme tak moct
pracovat vo vSetkych prostrediach
(...). Kv6li tomuto neustalemu,
vytrvalému nasledovaniu toho, €o je
bozské, nam Pan da hojne bohatstvo
svojich darov, dobré zbozZstvenie“[5].
»Zaroven nie je zdrava modlitba,
ktora je cudzia zivotu. Modlitba,
ktora nas odcudzuje konkrétnemu
Zivotu, sa stava spiritualizmom
alebo, €o je eSte horsie, ritualizmom.
Spomenme si, Ze Jezis, potom ako
ukdazal svojim ucenikom svoju slavu
na vrchu Tébor, nechcel predizit
tento moment extazy, ale zostupil s
nimi z vrchu a vratil sa ku
kaZzdodennému Zivotu. Lebo tato
skusenost mala zostat v ich srdciach



ako svetlo a sila ich viery; ako svetlo
a sila aj pre nadchadzajuce dni: dni
Umucenia“[6].

TAK AKO SA TO STALO pri krste Pana
v rieke Jordan, aj na vrchu Tabor ,sa
zjavila cela Trojica: Otec v hlase, Syn
v Cloveku, Duch v Ziarivom
oblaku“[7]. Prekvapeni tym, ¢o sa
odohravalo pred ich o¢ami, traja
JeZiSovi uCenici dostali zjavenie,
ktorého pochopenie im zabralo viac
Casu: Ze jediny Boh je zaroven
Trojica os6b. Tajomstvo Boha sa nam
postupne odhaluje v modlitbe, na
ktoru sa Casto pripravujeme
duchovnym citanim a osobnou
formaciou. Tymto spésobom
pripravime cestu Duchu Svatému,
aby postupne ocistil nasu predstavu
0 Bohu a naucil nas pristupovat k
nemu s jednoduchostou a déverou.
Duch Svéty z nas urobi



spremenenych muzov a Zeny“[8],
ktori sa nechali obnovit, napravit a
utesit.

Ked Peter eSte hovoril, ,zahalil ich
jasny oblak a z oblaku zaznel hlas:
Toto je moj milovany Syn, v ktorom
mam zalubenie; pocuvajte ho. Ked to
ucCenici poculi, padli na tvar a velmi
sa bali“ (Mt 17, 5-6). Su to slova a
okamihy, na ktoré apoStoli nikdy
nezabudnu. Spojeni s JeZiSovou
modlitbou aj my objavujeme krasu
pocuvania Pana a pochopenia nasho
postavenia ako Bozich deti.
»Modlitba je zivym vztahom BoZich
deti k ich nekonecne dobrému
Otcovi, k jeho Synovi JeZiSovi Kristovi
a k Duchu Svatému. (...) Zivot
modlitby teda znamena byt stale v
pritomnosti trojsvatého Boha a v
spoloCenstve s nim“[9]. Maria, ktora
sa nechala vnutorne formovat
milostou, nam mo6ze pomaoct najst tie
chvile ticha, v ktorych moZeme
prehibit nase BozZie detstvo.
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