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Rozjimanie na
nedelu 1. tyzdna v
postnom obdobi
(cyklus A)

Rozjimanie na nedelu 1. tyzdna
v péstnom obdobi (cyklus A).
Navrhovaneé témy su: JeZiS nas
sprevadza v naSich slabostiach;
pokuSenia sa snazia oslabit
nase Bozie synovstvo; diabol
chce, aby sme prestali verit v
Boha.

KAZDY ROK NA prvu postnu nedelu
nas Cirkev pozyva, aby sme rozjimali
0 pokuSeniach, ktoré podstupil JeZis.
Mozno ked sme tento pribeh poculi
prvykrat, boli sme prekvapeni, ze



Boh, ktory stvoril ¢loveka, bol sdm
takto skuSany. JeZiS to prijima okrem
iného aj preto, aby sme si aj my, ked
pocitime pokuSenie, mohli byt isti
jeho spolo¢nostou a porozumenim.
Stalo sa to napriklad svétej Katarine
Sienskej. Po noci, pocas ktorej vela
trpela, sa pytala: ,M6j Pane, kde si
bol, ked moje srdce trapilo tolko
pokusSeni? A pocula: Bol som v tvojom
srdci“[1].

JeZiS bojuje v nas, s nami a za nas.
Kristus sa neodvracia, ked preZivame
slabost, prave naopak: on je
zachranca; preto ked s pokorou
prijimame svoj stav a prosime ho o
pomoc, podava nam ruku a pozyva
nas, aby sme sa nebali bojovat. ,,Pan
je dobry a spravodlivy,“ vola
Zalmista, ,preto ukazuje cestu
hrieSnikom, vedie tichych v
spravodlivosti, u¢i pokornych svoje;j
ceste* (Z 25, 8-9). ,Kristus bol
pokusany diablom a v Kristovi si bol
ty pokuSany,“ pise svaty Augustin,



»lebo Kristus vzal na seba tvoje telo a
dal ti svoju spasu, vzal na seba tvoju
smrtelnost a dal ti svoj zivot, vzal na
seba od teba zranenia a dal ti pocty a
teraz berie na seba tvoje pokuSenie,
aby ti dal vitazstvo“[2].

Niekedy ndas pri pomysleni na nasu
slabost moZe naplnit smutok. Kristus,
ktory bol dokonalym Bohom a
dokonalym clovekom, sa vSak tieZ
chcel nechat ,,pokusat satanom* (Mk
1, 13); chcel prekrocit tento prah, aby
nds sprevadzal. ,,Pan je naSim
vzorom,; a preto, kedZe je Boh,
dovolil, aby ho pokusali, aby sme boli
naplneni odvahou, aby sme si boli
isti - spolu s nim - vitazstvom. Ak v
takychto chvilach pocitujete chvenie
svojej duse, obratte sa na svojho
Boha a povedzte mu: Zmilyj sa nado
mnou, Pane, lebo vSetky moje kosti sa
chvejii a moja dusa sa trdpi (Z 6, 3 a
4). On ti povie: Neboj sa, lebo som ta
vykupil a povolal som ta po mene: si
moj(Iz 43, 1)“[3].



»AK ST BOZ[ SYN“ (Mt 4, 3): takto
diabol pokusa JeZiSa pri dvoch
prilezitostiach. Tymito istymi
slovami ho urazali ti, ktori ho viedli
na kriz. Tieto pokuSenia sa tykaju
BoZieho synovstva, chcua nim otriast,
spochybnit ho. Diabol utoci tam, kde
moZe napdachat najvacsiu Skodu,
spochybnuje najhlbSiu ¢ast nasho
vnutra. Samozrejme, niektoré
pokusenia nas vyzyvaju k lenivosti, k
hnevu, k pohodlnosti... Ale za tymito
uskaliami sa spochybnuje nas stav
BoZich deti. ,,Otroctvo alebo BoZie
synovstvo, to je volba nasho zivota.
BoZie deti alebo otroci pychy,
zmyselnosti a onoho uzkostlivého
sebectva“[4].

,Bud peklo, alebo utek, niet strednej
cesty“[5], ako to povedal aj svaty
Farar z Arsu. Preto liekom je znovu a
znovu sa vracat k ndSmu stavu deti.
NasSou utechou je dovera v to, ¢o



moZe urobit Boh, ktory ako dobry
Otec chce pre nas to najlepSie. V
oCiach dietata su tazkosti len
chvilami, v ktorych sa ukaze, kto je
jeho otec. Samozrejme, mdZu to byt
menej prijemné chvile, ale dieta vie,
Ze su docCasné, je si isté, Ze pride
pokoj. SkutoCne, pokuSenia nam
moZu pomoct uvedomit si, Ze
potrebujeme Boha, Ze nie sme
sebestacni a Ze musime volat k
Panovi o oslobodenie od zla. Takto
tym, ktori sa obracaju na BoZiu
pomoc, ,pokusenia a prekazky, ktoré
im diabol kladie do cesty, pomdahaju
o to viac, Ze za nich bojuje Jeho
Velicenstvo“[6].

»DIABOL, PODOBNE AKO schopny
general obliehajuci pevnost, skiima
slabiny ¢loveka, ktorého sa snazi
porazit“[7]. S istotou, Ze Boh je
silnejsi, sa vSak v tomto postnom



obdobi mdéZeme pozriet na prejavy
jeho lasky k nam, ktoré nam
zanechal v osobe svojho Syna. Radi
by sme vnimali aj to najmensSie gesto
Krista, ktory kraca smerom k
Jeruzalemu, aby dal svoj Zivot za
ludstvo. Pokusitel sa nam zasa snazi
klamat a podozrievat nas z jeho
dobroty. Tak to urobil s naSimi
prvymi rodi¢mi a tak to urobil aj s
novym Adamom. ,Nedoveruj Bohu,*
naSepkava nam, ,keby bol naozaj
tvojim Otcom, nebol by si hladny,
nemal by si problémy, nebol by si na
krizi“.

Diabol pokusal Pana slovami: ,,AK si
BoZi Syn, povedz, nech sa z tychto
kamenov stanu chleby“ (Mt 4, 3). A
prave JeZis sa stal chlebom, aby nam
nikdy nechybal pokrm, ktory dava
zivot. Aj diabol ho provokoval
slovami: ,,Ak si BoZi Syn, vrhni sa
stadeto dolu® (Lk 4, 9). A Boh sa
nechcel vyhnut smrti svojho Syna,
aby nas zachranil. V skutocnosti sa



nds diabol v kazdom pokuSeni snazi
presvedcit najvacsim podvodom v
dejinach: presvedcit nds, Ze Boh nas
nemiluje, Ze nas klame.

Podla slov svatého Josemariu
moZeme Mariu prosit o odvahu
vediet, Ze sme detmi uprostred
slabosti, pretoZe sa chceme teSit z
BoZej 1asky. ,Matka! — Upenlivo ju
vzyvaj. — Ona ta pocuva, vidi, Ze si
mozno v nebezpecCenstve, a s
milostou svojho Syna ti ponukne
ukryt vo svojom naruci a neznost
svojho objatia. A tam sa posilnis do
dalSieho boja“[8].

[1] Svata Katarina Sienskd, Dialdg,
Cast II, kapitola III.

[2] Svaty Augustin, Komentdr k
Zalmu 60.

[3] Svaty Josemaria, Listy 2, bod 20.



[4] Svaty Josemaria, BoZi priatelia,
bod 38.

[5] Svaty Farar z Arsu, Kdzeri o
vytrvalosti.

[6] Svata Tereza z Avily, Libro de las
Fundaciones, 11, 7.

[7] Svaty Tomdas Akvinsky, O modlitbe
Pdna.

[8] Svaty Josemaria, Cesta, bod 516.
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