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Pondelok

Rozjimanie na 22. decembra.
Navrhované témy su: Mariina
vdacnost; sdm Boh pomaha
nasej tazbe po Nom; od
vdacnosti k Stedrosti.

MARIA SA PONAHI'ALA na miesto,
kde Zije Alzbeta a Zacharias. Ked
pride, vidi, €o jej Archanjel zjavil,
vSetko, Co jej povedal. Pevne tomu
verila, ale ked vidi, Ze jej sesternica
Caka dieta, naplni ju to radostou.
Potvrdilo sa to, o uz citila vo svojom
srdci: pritomnost MesiaSa. Jej radost
prekypuje a ona ju odovzdava
samotnému Janovi. MoZeme si
mysliet, Ze Krstitel uZ v matkinom
lone netrpezlivo ¢aka na chvilu, ked



bude moct ohlasit radostnu zvest: Jan
nestraca ani chvilu a oznamuje ju
svojej matke, ktora ho v tejto chvili
ako jedina pocuva.

Pre Mariu bolo moZzno nesmiernou
radostou, Ze sa mohla s niekym
podelit o to, ¢o napinialo jej srdce.
Ked AlZbetu pozdravila, rychlo si
uvedomila, Ze uz vSetko vie. Doteraz
si tuto zvest nechavala v srdci.
JeZiSova Matka sa rozospieva a vo
svojej chvale prepleta pribeh Izraela
a slova, ktoré tak Casto Citala vo
Svatom pisme. BozZia laska k nej je
taka velka, Ze ju nevie vyjadrit; musi
si poZicat slova od samotného Boha,
ako to takmer vzdy robime v liturgii
Cirkvi. AlZbeta jej povedala vzacne
veci, ale ona ich hned smeruje k
povodcovi tolkého uzasu. Takto bude
vyzerat cely jej Zivot: privadzat ludi k
Bohu.

»,Velebi moja dusa Pana a moj duch
jasd v Bohu, mojom spasitelovi® (LK 1,



46-47). Mariu ocari sposob, akym Boh
robi veci, a dovod, preco si ju vybera:
» lebo zhliadol na poniZenost svojej
sluZobnice“ (Lk 1, 48). Maria citi, Ze
Boh na nu hladi zvlastnym
sposobom, a toto presvedcenie ju
vedie k tomu, aby dakovala.

URCITE SA MARII ani nesnivalo, Ze
by pred svojim Stvoritelom nasla
tolko milosti. Uvedomuyje si, Ze je to
nesmierna BoZia dobrota, ktora sa
nevylieva z iného dévodu nez zo
samotnej BoZej slobody. NemdZeme
sa zbavit uZasu. Je pre nas tazkeé
predstavit si a uverit v Boha, ktory je
k nam, ubohym tvorom, taky laskavy.

Zaroven sa mozZe stat, Ze kvoli
skusenosti s hriechom sa niekedy
citime trochu odcudzeni tejto
vdacnosti, pretoZe nemodzZeme
zabudnut, Ze ,,schopnost vnimat



Boha sa zda byt takmer darom, ktory
je niektorym odopierany. A skutocne,
ndas spésob myslenia a konania,
mentalita dneSného sveta,
rozmanitost nasich réznorodych
skusenosti su schopné znizit nasu
vnimavost voCi Bohu, ponechat nas
bez hudobného sluchupre neho“[1].
Tento nedostatok sluchu by nas
nemal znepokojovat. Svaty Tomas
Akvinsky nds uistuje: ,,Bozia milost a
laska k nam je taka velkolepa, Ze pre
nas urobil viac, neZ méZeme
pochopit“[2]; to znamena, Ze hoci
nasa schopnost naladit sa na neho
moZe byt oslabend, BoZia milost nas
daleko presahuje a prichddza nam
na pomoc.

Boh sa naplno vklada do kazdej zo
svojich dcér a synov s celou svojou
intenzitou. ,Necakal, kym budeme
dobri, aby nas mohol milovat, ale
daroval nam sam seba nezistne (...).
A svatost nie je nic¢ iné ako strazit
tuto neziStnost“[3]. Byt svaty



znamend nechat sa takto milovat
Bohom, pretoZe to On chce, a z
nijakého iného dévodu. Svaty
Josemaria pouZil slova, ktoré su pre
nas mozno prekvapujuce: ,,S vierou a
laskou sme schopni Boha opat
poblaznit - poblaznil sa uz na Krizi a
poblaznuje sa kazdy den v Hostii -
rozmaznava nas tak, ako Otec
rozmaznava svojho prvorodeného
syna“[4]. Aj my sme predmetom
tohto bezodplatného, nezistného
pohladu. Maria si uvedomuje, Ze jej
radost sa bude ohlasovat po vSetky
pokolenia, a z tejto vdacnosti
pramenti jej sebadarovanie.

Z VDACNEHO SRDCA lahko
vychdadzaju tuzby po opétovani a
velkorysosti. Skutocné Stastie a uplné
odhodlanie opatovat lasku za lasku
moZeme dosiahnut len vtedy, ked
dovolime svojmu srdcu reagovat s



vdacnostou. NaSe sily nemo6zu vratit
Bohu nieco umerné tomu, ¢o nam
dal. Tato neschopnost nas istym
sposobom oslobodzuje. Samotné
nase sebadarovanie je dielom toho,
ktory ,,vo mne urobil velké veci“ (Lk
1, 49), pretoZe je vSemohuci, aj preto,
aby z nas vytiahol to, ¢o nas
spociatku prevysuje. ,Jeho
milosrdenstvo sa vylieva z pokolenia
na pokolenie“ (Lk 1, 50), od
Abrahdma az po dnesok, do mdjho
Zivota, konkrétneho, obycajného a
skrytého pred tolkymi ludmi.

Boh rad prejavuje silu svojho
ramena, a tak matie tych, ktori si
myslia, Ze to zvladnu sami a Ze im k
Stastiu staci ich véla. Boh prikazal,
aby sa na vrchol jeho kralovstva
dostali pokorni, mali, ktori sa
nechaju urobit va¢simi. On otrasie
kazdym trénom postavenym
ludskymi rukami. Tych, ktori su v
nudzi, chce Boh naplnit dobrymi
vecami, z ktorych prvou je jeho



bezpodmienecnd a nekonecna laska:
je rozhodnuty ohromit nasu
predstavivost a prekonat nase
najoptimistickejsie tuzby.

Zial, tych, ktori sa citia byt bohati bez
toho, aby boli bohati, Boh nebude
moct naplnit svojim pokladom. To
bude pre Neho velkym zarmutkom,
pretoze tuzi naplnit vSetky svoje deti
svojou laskou. Ale taky je pribeh Jeho
milosrdenstva, Jeho neznej
naklonnosti ku kazdému z nich. Je to
pribeh slobody Boha, ktory ponuka
vSetku svoju radost z pokolenia na
pokolenie, ktory neustale hlada
sposoby, ako sa Clovek mdZe nechat
milovat. Maria to svojim fiat dosiahla
ako nikto iny a rada nds bude ucit a
sprevadzat na tejto ceste.

[1] Benedikt XVI, Homilia, 24-
XII-2009.



[2] Svaty Tomas Akvinsky, O vyznani
viery, 1. c., 61.

[3] FrantiSek, Homilia, 24-X11-2019.

[4] Svaty Josemaria, InStrukcia 19-
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