opusdei.org

Rozjimanie na
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Cezroc¢nom obdobi

Rozjimanie na piatok 29. tyzdna
v Cezrocnom obdobi.
Navrhované témy su: objavovat
JeziSove znamenia; rozliSovat,
aby sme boli slobodni; narovnat
smer nasho zZivota.

DNES mame k dispozicii mnoho
pristrojov na predpovedanie pocasia.
JeZiSovi sucasnici takuto technoldgiu
nemali, ale z ur¢itych znameni vedeli
vytusSit, o sa stane. V skutocnosti sa
tato mudrost odrazala v prisloviach
alebo piesnach, ktoré predpovedali
pocasie za urcitych okolnosti. JeZis sa



na tieto ludové znalosti odvolava,
ked sa obracia na zastupy a vyzyva
ich, aby mu uverili: ,Ked zbadate, Ze
na zapade vystupuje oblak, hned
hovorite: ,Dazd pride,‘ a byva tak. A
ked veje juzny vietor, hovorite: ,Bude
horuco, a byva. Pokrytci, vzhlad
zeme a neba viete posudit. Ako to, Ze
terajsi Cas posudit neviete?“ (Lk 5,
54-56).

Kristus lamentuje, Ze znamenia,
ktoré ukazal — zazraky, jeho Zivot a
jeho ucenie —, by mali stacit na to,
aby Ho uznali za Mesiasa. Pan
prechadzal velmi blizko vSetkych, ale
mnohi si to neuvedomovali. Aj dnes
Boh prechadza nasim Zivotom v
krase i v tazkostiach kazdodenného
Zivota, vo chvilach radostiivo
chvilach, ked prezivame bolest. A
prave v tychto okolnostiach mozeme
objavit, Ze Boh je nam blizko a zalezi
mu na nasich starostiach. Vtedy aj
teraz zostava zachovanie citlivosti a
otvorenosti nasho srdca voci



Prozretelnosti — ktora dozrieva v
osobnej modlitbe — branou k
objavovaniu BoZieho konania v nas
prospech. ,,Ak budeme takto hladat
Pana,“ poznamenal svaty Josemaria,
»cely nas den sa premeni na jediny
uprimny a doverny rozhovor s nim.
Napisal a povedal som to sice uz
tisickrat, no nevadi mi opakovat sa,
lebo nas Pan nam svojim prikladom
dava najavo, Ze takéto pocinanie je to
pravé: neustala modlitba, od rana az
do noci a potom znovu az do rana.
Ked vsetko ide Iahko: vdaka ti, Pane!
Ked pridu tazkeé chvile: Pane,
neopustaj ma!“[1].

,PRECO sami od seba neusudite, ¢o je
spravodlivé?“ pyta sa Pan tych, ktori
ho pocuvali. Posudenie
najdodlezitejsSich veci v naSom Zivote
sa netyka len nasej inteligencie,
akoby bolo vylucne teoretické, ale



vyzaduje si angazovanost nasej vole.
Duch Svéty nas totiZ osvieti, aby sme
mohli pochopit, ¢o sa deje v nas a vo
svete okolo nas. Pomaha nam
jasnejSie rozliSovat, aké su skutocné
motivacie, ktoré poharnaju nase
spravanie.

Rozpoznat pravdu o naSom Zivote nie
je vZzdy jednoduché. Len vdaka
tomuto procesu sa vSak mozZeme teSit
z hlbokej vnutornej slobody: ,,Ak
ostanete v mojom slove, budete
naozaj mojimi u¢enikmi, poznate
pravdu a pravda vas vyslobodi“ (Jn 8,
31-32). Nebudu to vonkajSie
okolnosti, ktoré nas budu nutit konat
urcitym sposobom, ani viac ¢i menej
uslachtilé motivy. Hnacou silou
nasho konania bude predovsetkym
laska, presvedcCenie, Ze toto
rozhodnutie je najlepSie pre nas
samych a pre nase okolie.

RozliSovanie ,,vyZaduje, aby som
poznal sam seba, aby som vedel, Co je



pre mna dobré tu a teraz.
PredovSetkym si vyZaduje synovsky
vztah k Bohu. Boh je Otec a
nenechava nas samych; je vidy
pripraveny poradit nam, povzbudit
nas, prijat nas, ale nikdy nam
nevnucuje svoju vOolu. Preco? Pretoze
chce byt milovany, a nie obavany. A
Boh tieZ chce, aby sme boli detmi, a
nie otrokmi: slobodnymi detmi. A
laska sa da Zit len v slobode“[2]. Pan
nechce, aby sme sa obmedzili na
konanie vonkajSich dobrych veci, ale
chce, aby sme ich konali aj srdcom.
Lebo ,prava sloboda ducha,“ hovori
prelat Opus Dei, ,,je tato schopnost a
zvyCajny postoj konat z lasky, najma
v zaviazku nasledovat to, ¢o za
kazdych okolnosti od kazdého z nas
Ziada Boh“[3].

,KED IDES so svojim protivnikom
pred vrchnost, usiluj sa s nim cestou



vyrovnat, aby ta nezavliekol k
sudcovi, lebo sudca ta vyda drabovi a
drab ta vrhne do vizenia. Hovorim
ti: Nevyjdes odtial, kym nezaplatis do
ostatného haliera“ (Lk 12, 58-59).
Tymto obrazom nas Pan uci, Ze aj
ked cClovek Zije v omyle, stale je Cas
na napravu. Cim skor tak urobi, tym
lepsie, lebo je na ceste k sudu, ktory
pride na konci jeho pozemskej
existencie: ,Nech sa teda ponahla,“
hovori jeden cirkevny Otec,
»,ZUcCastnit sa teraz na prvom
vzkrieseni ten, kto nechce byt
odsudeny na vecny trest druhej
smrti. Ti, ktori v terajSom Zivote,
premeneni baznou pred Bohom,
prechadzaju od zlého k dobrému
spravaniu, prechadzaju od smrti k
Zivotu a neskér budu premeneni zo
svojho nizkeho stavu na stav
slavny“[4].

Vsetci mame veci, ktoré treba
napravit. Niektoré si velmi dobre
uvedomujeme a prosime Pana o



pomoc, aby sme ich prijali s pokojom
a bojovali s trpezlivostou a
synovskou doverou bez toho, aby
sme sa nechali odradit. Na druhej
strane iné moZzu zostat
nepovsimnuté. Spytovanie svedomia
nam pomaha ,,dosiahnut taku Cistotu
srdca, ktord nds privedie k tomu, aby
sme vo vSetkom videli Boha“[5].
Takto mdZeme v kazdodennom
Zivote vnimat medzi dobrom a zlom,
»~medzi tym, ¢o pochadza od Boha, a
tym, ¢o pochdadza z nasSich vlastnych
vasni alebo od diabla“[6].

Kazdodenné spytovanie svedomia
spociva v tom, ,aby sme si v knihe
svojho srdca precitali, Co sa stalo
pocas dna“[7]. Zvycajne staci
niekolko minut na konci dna, hoci sa
vyskytnu prileZitosti, ked mu
venujeme viac ¢asu: pred spovedou,
na duchovnej obnove, ked sa stalo
nieco obzvlast dblezité.... ,V kazdom
pripade je vZdy dobré vzyvat Ducha
Svatého, aby nam daroval svoje



svetlo, a ukoncit den ukonom Iutosti
a konkrétnym predsavzatim na
nasledujuci den. Takto narovname
smer svojho spravania a ukonmi
latosti vymazeme Skvrny, ktoré sme
mozno vtlacili do knihy svojho
Zivota“[8]. M6Zeme prosit Pannu
Mariu, aby ndm pomahala v naSom
kazdodennom zapase o to, aby sa jej
Syn stal stredobodom ndasho Zivota.
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