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Rozjimanie na
piatok 28. tyZdna v
Cezroc¢nom obdobi

Rozjimanie na piatok 28. tyzdna
v Cezro¢nom obdobi.
Navrhované témy su: svedcit o
pravde skutkami; uprimnost v
duchovnom sprevadzani;
zaklady duchovného zivota.

V JEDNOM Z TYCHTO kéazani pred
velkym zastupom, kde sa okolo JeZiSa
tlacili tisice Iudi, Pan varoval svojich
ucenikov: ,Chrarnte sa kvasu
farizejov, CiZze pokrytectva“ (Lk 12, 1).
Farizeji boli v skutocnosti ako
»,Vybielené hroby*, ktoré zvonku
vyzeraju pekne, ale vo vnutri



obsahuju len smrt. Svojim spravanim
skryvali pravdu alebo ju maskovali
dvojitymi umyslami. Ich ¢iny boli
kontaminované pychou, pretoZe sa
viac starali o to, aby zapdsobili na
ostatnych, ako o to, aby im sluZili.

Potom, Co ich varoval pred
nebezpecenstvom pokrytectva a
prefikanosti, Majster pozval svojich
ucenikov, aby neustale Zili v pravde:
,Ved nic nie je skryté, co by sa
neodhalilo, a ni¢ nie je utajené, ¢o by
sa neprezvedelo. Lebo Co ste
povedali vo tme, bude pocut na
svetle, a Co ste poSepli v izbach do
ucha, bude sa rozhlasovat zo
striech” (Lk 12, 2-3). JeZiS, ktory sa
nazyva ,cesta, pravda a zivot“ (Jn 14,
6), nam ukazuje pravu cestu k
dosiahnutiu BoZieho kralovstva:
prijat pravdu je sp6sob, ako ndjst
lasku, je to cesta, ktorou kra¢ame k
pravej slobode. Bez pravdy nie je
cesta ani zZivot. Naopak, hladanim
pravdy nachadzame vieru a lasku,



lebo pravda je v kone¢nom dosledku
osoba: sam Jezis Kristus.

Zijuc ako BozZie deti a preukazujuc
svoju lasku k druhym, svedc¢ime o tej
pravde, ktoru vtelil JeZiS. ,Spytajme
sa sami seba: aku pravdu svedcia
skutky nas krestanov, nase slova,
naSe volby? (...) Krestania nie sme
vynimoc¢ni muZi a Zeny. Sme vSak
synovia a dcéry nebeského Otca,
ktory je dobry, nesklame nés a
vklada do nasich srdc lasku k bratom
a sestram. Tato pravda sa
nevyjadruje tolko slovami, je to
sposob bytia, spdsob Zivota a vidiet ju
v kaZzdom skutku“[1].

KED SA svitého Josemariu opytali,
aka je jeho najoblubenejsia ludska
cnost, odpoved bola vZdy rovnaka:
uprimnost. V jeho spisoch sa Casto
vyskytuju odkazy na tato cnost, ktoru



stavia do centra duchovného rozvoja
krestana, ktory chce nasledovat
Krista uprostred sveta. Napriklad
pisSe: ,,Prosil si ma o radu, ako obstat
vo svojich kazdodennych zapasoch.
Ja som ti odpovedal: ked budes
otvarat svoju dusu, povedz najprv to,
Co by si nechcel, aby sa niekto
dozvedel. Takto bude diabol
zakaZzdym porazeny. — Otvor svoju
dusu dokoran, jasne a jednoducho,
aby slnko BozZej lasky vstupilo aZ do
jej posledného kuta!“[2].

V evanjeliu nachadzame mnoho ludji,
ktori po tom, €o zverili JeZiSovi svoje
obavy a slabosti, nasli novy impulz
vo svojom Zivote. V duchovnom
sprevadzani mame brata, ktory kraca
po nasom boku a pomaha nam lepSie
spoznat samych seba, snaziac sa
vrhnut trochu svetla na veci, ktoré sa
nam deju, aby sme objavili, o nam
Pan chce povedat.



V duchovnom vedeni sa uprimnost
netyka len rozpravania o veciach,
ktoré sa nepodarili. Toto otvorenie
duSe suvisi aj s prejavovanim nasich
najhlbsich citov a tuzob. Na to jev
prvom rade potrebnd uprimnost voci
sebe samému. Objavovanie tejto
vnutornej dimenzie skutocnosti,
ktoré nas teSia a zarmucuju, nam
poskytuje cenné poznanie, pretoze
nam ukazuje, kde je nase srdce. A to
»vyZaduje schopnost zastavit sa,
vypnut autopilota, aby sme si
uvedomili, ako koname, aké pocity v
nas prebyvaju, aké opakujuce sa
mysSlienky nas ovplyviuju, ¢asto bez
toho, aby sme si to uvedomovali“[3].

UPRIMNOST ZIVOTA je zluciteInd s
chybami a nedostatkami, pretoZe nas
motivuje, aby sme ich neskryvali a
snazili sa ich napravit. Pre sviatého
Josemariu mala tato jednoduchost



hlboké evanjeliové korene: ,Pozri sa:
apostoli aj pri vSetkych svojich
zrejmych a nepopieratelnych
slabostiach boli uprimni,
jednoduchi... priehladni. Aj ty mas
zrejmé a nepopieratelné slabosti. —
Kiez ti nechyba jednoduchost“[4].

Zakladatel Opus Dei venoval jeden zo
svojich listov téme pokory v
duchovnom Zivote. V riom
povzbudzoval svojich synov, aby si
uvedomili, Ze maju slabosti, a aby sa
nebali slabosti, ktoré mozu zazivat.
,Nechceme sa klamat: budeme mat
slabosti. Aj ked budeme stari,
budeme mat tie isté zIé sklony ako vo
veku dvadsat rokov. A rovnako bude
potrebny asketicky boj a budeme
musiet prosit Pana, aby ndm dal
pokoru. Je to neustaly boj. Militia est
vita hominis super terram. Ale pokoj
je prave vo vojne. Pokoj je dosledkom
vitazstva!“[5].



Dodaval tiez, kde nachadzame
zaklady, na ktorych méZeme postavit
nas boj o svatost. ,,Pre nas je tou
skalou toto: zboZnost, BoZie
synovstvo, odovzdanie sa do BoZich
ruk, uprimnost a uvedomenie si
neustalej reality beZzného Zivota:
Milujem ta, Pane, moja sila. Pdn je
moja skala, moje utocisko a moj
osloboditel* (Z 18, 2-3)[6]. Ked sa
citime ako deti, vieme, Ze Boh nas
vZdy sprevadza a stara sa o to, €o
potrebujeme. A spolu s nim je tu
naSa Matka, ktora moZeme prosit o
pomoc, aby sme mohli Zit s istotou
milovanych deti.

[1] FrantiSek, Audiencia, 14-X1-2018.
[2] Svaty Josemaria, Vyhria, bod 126.
[3] FrantiSek, Audiencia, 5-X-2022.

[4] Svaty Josemaria, Cesta, bod 932.



[5] Svaty Josemaria, List 2, bod 10.

[6] Ibid., bod 7.
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