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Rozjimanie na
nedelu 23. tyzdna v
Cezrocnom obdobi
(cyklus C)

Rozjimanie na nedelu 23.
tyzdna v Cezro¢nom obdobi
(cyklus C). Navrhované témy
su: odputanost, aby sme
nasledovali JeziSa; sprevadzat
Pana s nasSimi krizmi; duch
spytovania svedomia.

MNOHI sa rozhodli nasledovat JeZisa.
Pohanani jeho u€enim a zazrakmi
putovali spolu s nim po miestach,
kam sa vybral. Nemo6Zeme poznat
osobné dovody, ktoré pohanali
kazdého z nich. Niektori



pravdepodobne zaZzili v jeho
pritomnosti taka radost, Ze sa od
neho nechceli odlucit. Ini ho mozno
nasledovali len zo zvedavosti. A je
dokonca mozné, Ze niektori sa snazili
vyuZit JeZiSovu moc vo svoj prospech
s menej Cestnymi umyslami. V
kaZzdom pripade sa JeZi$ zastavi na
ceste, aby ludom vysvetlil, ¢o
znamena nasledovat ho: ,,Ak niekto
prichddza ku mne a nema v
nenavisti svojho otca, matku, Zenu,
deti, bratov, sestry, ba aj svoj Zivot,
nemoze byt mojim uc¢enikom* (Lk 14,
26). A potom dodava: ,,Ani jeden z
vas, ak sa nezriekne vSetkého, ¢o ma,
nemoze byt mojim ucenikom* (Lk 14,
33).

Kristus samozrejme nechce, aby sme
pohrdali nasimi rodinnymi vztahmi
ani materialnymi statkami, ved Boh
sam nam vsetko dal. JeZiS stravil
vacsinu svojho Zivota v rodine a
kedZe prijal Iudsku prirodzenost,
potreboval a teSil sa z pouzivania



pozemskych statkov. Skor nas Kristus
silnymi slovami vyzyva, aby sme ho
postavili do stredu nasho zZivota nad
vSetky veci. Spravny pristup k
pozemskym skuto¢nostiam, aby
neboli referenénym bodom nasho
Zivota, je spdésobom, ako si
pripominat, Ze nasa istota a plné
Stastie su v JeZiSovi. Ked sa
rozhodneme byt jeho ucenikmi, aj
rodinné vztahy a pozemské statky
nadobudaju novy rozmer:
nadprirodzeny lesk.

,Pan chce velkodusné srdcia, ¢o na
nicom nelpeju,”“ hovori svaty
Josemaria. ,,To sa nam podari, ked
energicky povolime puta, alebo len
jemné nitky, ktoré nds privazuju k
nasSmu ja. Nechcem pred vami
skryvat, Ze toto rozhodnutie si
vyzaduje neustaly boj, premdahanie
vlastného rozumu a vole, zrieknutie
sa seba“[1]. Potom budeme moct
skuto¢ne vychutnavat city a
materidlne statky:.



,KTO IDE za mnou a nenesie svoj
kriz, nemoZe byt mojim

ucenikom® (Lk 14, 27). Pocas svojho
Zivota JeziS postupne odhaloval svoju
identitu, ako aj identitu tych, ktori
chceli byt jeho ucenikmi.
Oslobodenie, ktoré chcel ponuknut
ludom, nespocivalo, ako si mnohi
mysleli, v rebélii proti vtedajSim
politickym autoritam. Cesta, ktorou
sa vydal, bola skor opac¢nd: odovzdat
sa smrti na krizi. Spojenie kriza s
bytostou jeho ucenikom muselo
posluchacov prekvapit, pretoze islo o
najstrasne;jsi trest, ktory rimska risa
vyhradzovala pre vyhnancov.
Pravdepodobne povaZovali
oslobodenie a kriz za dva
protikladné pojmy. ,Ako mo6zu byt
vitazstvo a smrt kompatibilné?“,
pytali by sa. Pravdou je, Ze ,JeZiSa
Krista Vykupitela nemozno pochopit
bez kriza. MdZeme si dokonca
mysliet, Ze je velkym prorokom,



ktory kona dobré skutky, Ze je svéty.
Ale Krista Vykupitela bez kriza
nemozno pochopit“[2].

Preto JeZiS krok za krokom
pripravoval srdcia davu, aby jeho
smrt na krizi nebola povaZovana za
porazku, ale za vitazstvo; aby po
rokoch, ba dokonca desatrociach a
storocCiach, tazkosti Zivota neboli
vnimané ako nevyhnutné neStastia,
ale ako skutocnosti, ktoré mozu viest
k stotoZneniu sa s Bohom, ktory sa
stal clovekom. Kristus varuje svojich
ucenikov, Ze budu trpiet
prenasledovanim a neStastim, ,ale s
vytrvalou nadejou na vitazstvo kriza
ludské srdce vzdy najde pevnu podu,
skuto¢ny pokoj v neustalej
pritomnosti Pana, skuto¢nom cieli
vSetkych veci, ktorého pomoc nas
nikdy neopusti“[3].

Prostrednictvom tychto protivenstiev
nas Jezis ,pripravuje, aby sme ho
sprevadzali s naSimi kriZmi na jeho



ceste k vykupeniu. Pripravuje nas,
aby sme boli Cyrenejcami a pomahali
mu niest kriz. Bez toho nas
krestansky Zivot nie je
krestansky“[4]. Ako napisal svaty
Josemaria: ,,KriZ na hrudi?... —
Dobre. Ale... KriZ na tvojich pleciach,
Kriz na tvojom tele, KriZ v tvojej
mysli. — Tak budes Zit pre Krista, s
Kristom a v Kristovi: len tak budes
apostolom“[5]. Tak ako na krizi uz
bolo semeno zmrtvychvstania a
noveého zivota, tak je to aj v
momentoch nasej cesty, ktoré su
mozno temnejsSie: mozZeme prosit
Pana o jeho svetlo, ktoré rozptyluje
tmu a ako usvit predznamendava
jasny dern.

,AK NIEKTO Z VAS chce stavat vezu,
Ci si najprv nesadne a neprepocita
naklad, ¢i ma na jej dokoncenie?“ (Lk
14, 28). Tieto JeZiSove slova su plné



zdravého rozumu. Ked sa ¢lovek
pusta do nejakého projektu, je
logické, Ze sa najprv zastavi a
analyzuje situaciu: Aké prostriedky
mam k dispozicii na realizaciu tohto
zameru? Co ho stazuje? Pan
povzbudzuje svojich posluchacov,
najma tych, ktori ho chcu nasledovat,
aby si polozili tieto otazky. Potom, o
poukazal na dve charakteristiky
ucenika — odputanost a lasku ku
krizu -, JeZi$ chce, aby sme sa osobne
zamysleli nad tym, ¢i sme ochotni
vydat sa na tuto cestu. Pan chce, aby
sme si predtym, ako sa rozhodneme,
ujasnili, v o moZeme verit a kde
nemdame hladat istotu: ide o to, ¢o
svaty Jan od KriZa povaZuje za ,,prvy
krok, ktory musi dusa urobit, aby
dospela k poznaniu Boha“[6].

Pri spytovani svedomia
porovnavame svoj Zivot so Zivotom
Pana, to, ¢Cim sme, s tym, ¢im by sme
chceli byt, ako vnimame realitu a ako
ju vnima Pan, ktory to vZdy robi zo



svojho nekonecného milosrdenstva,
tuziac ndm udelit svoju lasku a
pomoc. Jeho cielom nie je, aby sme
boli bezchybnymi ludmi, ale skor
»aby sme sa viac zapalili pre lasku k
Bohu skuto¢nymi skutkami
odovzdania sa”[7]. Boh ndm neustale
ponuka svoje odpustenie a umoznuje
nam zacat znova budovat tu vezu,
ktoru staviame spolu s Duchom
Svatym: svatost. Tato veza, na rozdiel
od Iudskych stavieb, ma tato
zvlastnost: nezavisi len od nasich
vlastnych prostriedkov. Okrem toho
mame mnoho spojencov, ktori ndm z
neba vZdy pomahaju. ,,Predtym si
sam ni¢ nezmohol... A teraz si sa
obratil k Panne Marii a s nou — aké je
to lahke!“[8].

[1] Svaty Josemaria, BoZi priatelia,
bod 115.



[2] FrantiSek, Homilia, 26-1X-2014.

[3] Benedikt XVI, Anjel Pdna, 18-
XI-2012.

[4] FrantiSek, Homilia, 26-1X-2014.
[5] Svaty Josemaria, Cesta, bod 929.

[6] Svaty Jan od KriZa, Duchovny
spev, 4, 1.

[7] Blahoslaveny Alvaro del Portillo,
Pastiersky list, 8-X11-1976, bod 8.

[8] Svaty Josemaria, Cesta, bod 513.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/meditation/nedela-23-tyzdna-v-
cezrocnom-obdobi-cyklus-c/
(13.02.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/nedela-23-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-c/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/nedela-23-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-c/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/nedela-23-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-c/

	Rozjímanie na nedeľu 23. týždňa v Cezročnom období (cyklus C)

