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Rozjimanie na
nedelu 22. tyzdna v
Cezrocnom obdobi
(cyklus C)

Rozjimanie na nedelu 22.
tyzdna v Cezro¢nom obdobi
(cyklus C). Navrhované témy
su: pokora: poznat nasu
ubohost a naSu velkost; pokojny
boj; bolest ponizenia.

CITANIA tejto nedele zddraznuju
hodnotu pokory. JeZi$ v evanjeliu
vyzyva, aby sme si na hostinach
vyberali posledné miesto, ,lebo
kazdy, kto sa povysSuje, bude
poniZeny, a kto sa ponizuje, bude
povySeny“ (Lk 14, 11). Pycha nas tlac¢i



k tomu, aby sme sa chceli povysit,
odmietnut nds stav stvoreni. To bol
hriech Adama a Evy: neprijali svoje
obmedzenia a tuzili byt ako Boh.
»PysSny je ten, kto si mysli, Ze je ovela
viac, nez v skutocCnosti je; ten, kto sa
trasie, aby bol uznany za
nadradeného ostatnym, vZdy chce,
aby boli uznané jeho vlastné zasluhy,
a pohrda ostatnymi, povazujuc ich za
podradnych“[1].

Naopak, pokora ndm umozinuje
pozerat sa na seba so zdravym
realizmom. Svaty Josemaria ju
definoval ako cnost, ktora ,,nam
pomaha spoznat ako nasu ubohost,
tak zaroven aj nasu velkost“[2]. TieZ
s uznanim nasich obmedzeni a
nedostatkov si uvedomujeme svoje
kvality a dary, ktoré sme dostali od
Boha. Vidiet samych seba takych, aki
sme, jasne vidiet svoju vlastnu
realitu, ndm moZe sposobit zavrat.
Myslime si, Ze ak by ostatni videli
nase slabosti, prestali by nas mat



radi. Ale len na zaklade tejto pravdy
—na tomto pevnom zaklade —
mozZeme vybudovat autenticky Zivot,
oslobodeny od bremena pretvarky,
od predstierania, Ze sme niekto, kym
nie sme. Potrebujeme sa pozerat na
seba Bozimi oCami a s doverou si
opakovat: ,Som taky, aky som, a aj
tak ma Boh chce pre nieco“.

»Stan sa malym v Iudskych
velkostiach,“ ¢itame v prvom ¢itani,
»a dosiahnes$ BoZiu priazen; lebo
BoZie milosrdenstvo je velké a
zjavuje svoje tajomstva

pokornym* (Sir 3, 18). Svété pismo
nam ukazuje, Ze to, Co svet oslavuje —
moc, bohatstvo, vplyv — je pre Pana
bezvyznamné. Naopak, to, ¢o zostava
nepovsimnuté, ¢o je nenapadné, ma
v skutoc¢nosti nevycisliteInu hodnotu.
,Ludské oko vzdy hlada velkost a
oslepuje ho to, €o je okazalé. Boh
vSak nehladi na vonkajSok, Boh hladi
na srdce (porov. 1 Sam 16, 7) a miluje
pokoru“[3].



SVATY JOSEMARIA v liste
adresovanom svojim detom
povzbudzuje, aby nestratili pokoj
tvarou v tvar vlastnej krehkosti.
»,Nenechajte sa odradit svojimi
osobnymi utrpeniami alebo mojimi,
nasimi porazkami. Otvorte svoje
srdcia, budte jednoduchi:
pokracujme v ceste s vac¢Sou laskou,
so silou, ktori nam dava Boh, lebo on
je naSa sila“[4]. Beznadej vo
vnutornom boji ¢asto prameni z
pychy, ktora nas pri nasich padoch
presviedca, Ze svatost je
nedosiahnutelna, a uzatvara nas
pred déverou v BoZiu pomoc a
podporu druhych.

Pokora nam naopak umoznuje
bojovat s pokojom, najma ked sa
citime najkrehkejsi. Ked je nasou
najhlbSou tuzbou milovat Boha
nadovSetko, novy zaciatok po pade
neprezivame ako trpku potupu. ,,Ak



Pan vidi, Ze sa uprimne povazujeme
za chudobnych a neuZito¢nych
sluzobnikov, Ze mame sklucené a
pokorné srdce, nebude nami
pohrdat, ale spoji nas so sebou, s
bohatstvom a velkou mocou svojho
najmilSieho srdca. A budeme mat
dobré zbozZstvenie: zboZstvenie toho,
kto vie, Ze nema nic¢ dobré, co by
nebolo od Boha; Ze on sdm nie je
nicim, nemoze nic, nema nic“[5].

Svaty Josemaria zvykol hovorit, Ze sa
citi ,schopny vSetkych moznych
omylov a ohavnosti“[6]. Toto
realistické uvedomenie si vlastnej
slabosti vedie k hladaniu sily v
Panovi, nie v nasich vlastnych
kvalitach alebo zasluhach. Pycha nas
vedie k ignorovaniu tejto schopnosti
robit chyby, vedie nas k
presvedceniu, Ze sme imunni voci
hriechu; ale ked narazime na realitu,
ked zistime, Ze sme urobili zlo, ktoré
sme nechceli (porov. Rim 7, 19),
napina nas to smutkom a frustraciou:



»AKO je mozZné, Ze som urobil taka
vec?“ Prave vtedy najviac
potrebujeme pokoru, aby sme si
pripomenuli velkost BoZieho
milosrdného srdca a uvedomili si, Ze
On uZ uskutocnil spasu. Boj
nesmeruje k ziskaniu jeho lasky, ale
k znovuobjaveniu, Ze Pan nas vzdy
Caka, aby nas zdvihol a posilnil.
»,Vsetci mame chyby, aj ked sa roky a
roky snazime ich prekonat. Ked z
asketického boja Cerpame sklamanie,
znamena to, Ze sme pysSni. Musime
byt pokorni a tuZit byt verni. Je
pravda, Ze servi inutiles sumus. Ale s
tymito neuzitonymi sluZobnikmi
Pan vykona vo svete velké veci, ak
prispievame aj my svojou Castou:
usilim zdvihnut ruku, aby sme sa
chytili tej, ktord ndm Boh - svojou
milostou — podava z neba“[7].




V MNOHYCH PRIPADOCH zaZijeme
momenty, ktoré su sice poniZujuce,
ale mo6zu sa stat skutoCnymi
prilezitostami na rast. Napomenutie
od niekoho blizkeho. PozZiadat o
odpustenie niekoho, kto sa citil
ukrivdeny — opravnene alebo
neopravnene — nasimi slovami alebo
¢inmi. Ked nas niekto vidi plakat,
pretoZze nam chybaju sily alebo
nevieme, ako Celit tazkostiam.
Priznat si, Ze kvoli chorobe alebo
veku uz nedokazeme robit tie isté
veci alebo sa dokonca nedokazeme
postarat o seba. Uznat, Ze sme sa
mylili, ked sme vyjadrili nazor alebo
posudili situaciu.

Je prirodzené, Ze tieto skusenosti nas
bolia, pretoZe odhaluju nasu
krehkost. Ale ak ich prijimame s
pokorou, mozu nds aj obohatit. Lebo
namiesto toho, aby sme sa drzali
vlastného obrazu, nasho chapania
Zivota alebo naSich sil, otvarame sa
BoZej milosti a pomoci, ktorua ndm



poskytuju ostatni. ,Co zaleZi na tom,
Ze sa potkneme, ked v bolestnom
pade najdeme silu znovu vstat a
odhodlane ist dalej? Nezabudajte, Ze
svaty nie je ten, ¢o nikdy nepadne,
ale ten, ¢o vZdy pokorne a so svatou
tvrdohlavostou opat vstane“[8].

Boh si v§imol Pannu Mariu prave pre
jej pokoru. ,Moja dusa sa raduje v
Bohu, mojom Spasitelovi,“ spieva v
Magnifikate, ,lebo upriamil pohlad
na pokoru svojej sluZzobnice“ (Lk 1,
47-48). Preto svaty Josemaria
povzbudzoval, aby sme sa na niu
obracali, ked sa citime poniZeni
svojimi chybami. ,,Ak chceS naozaj v
tvojom duchovnom Zivote
postupovat, bud pokorny. S déverou
a vytrvalo sa s prosbou o pomoc
obracaj na Pana a na jeho poZehnanu
Matku, ktora je aj tvojou matkou.
Hoci by akokolvek bolela dosial
nezacelend rana po poslednom
poSmyknuti, pokojne a s
vyrovnanostou znovu objim kriz a



povedz: Pane, s tvojou pomocou
budem bojovat o to, aby som sa
nezastavoval, budem verne
odpovedat na tvoje vyzvy, bez
strachu z prikrych svahov, zo
zdanlivej jednotvarnosti
kazdodennej prace, bez strachu z
bodliakov a kamenia na ceste. Viem,
Ze mi pomaha tvoja milosrdna laska,
a Ze nakoniec ndjdem vecné Stastie a
radost i lasku na veky vekov“[9].
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