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Rozjimanie na
nedelu 17. tyzdna v
Cezrocnom obdobi
(cyklus C)

Rozjimanie na nedelu 17.
tyzdna v Cezro¢nom obdobi
(cyklus C). Navrhované témy
su: ziskat si BoZie srdce; modlit
sa ako deti; vytrvalost v
modlitbe.

V PRVOM CITANT Omse je uryvok z
Genezis, v ktorom Abraham prosi za
spravodlivych v Sodome a Gomore.
Tento dialdg je jednou z
najdojimavejsSich stranok Starého
zakona. Pan sa chysta znicit mesto,
ktoré je ponorené do hriechu. Ale



patriarcha, v tone zaroven uctivom a
plnom dévery, trva na svojej prosbe
o milosrdenstvo s rastucou
smelostou, ako keby sa vtlacal do
BoZieho srdca, aby preskumal jeho
sucit a zaroven ho vyvolal.

UZ v Starom zakone je podstatou
modlitby toto: ¢lovek sa nachadza
medzi dobrom a zlom, hriechom a
vinou, spravodlivostou a BoZim
milosrdenstvom a podnecuje Pana,
aby odpustil alebo udelil svoje dary.
Tento prihovor ma v sebe tajomstvo:
na jednej strane je pravda, Ze nase
prosby nemdézu zmenit Boha, ktory je
nekonecne dokonaly; na druhej
strane vsak Pan, ked uzavrel zmluvu
s ludmi, chcel sa v istom zmysle stat
zranitelnym: nie su mu cudzie ani
lahostajné naSe prosby, ale z lasky k
nam nam dal moc pohnut jeho
srdcom, aby nam udelil to, o ¢o
prosime, alebo aby zmiernil trest,
ktory si zasluzime. To vidime



mnohokrat, ked patriarchovia
oroduju za vyvoleny lud.

V evanjeliu JeZiS prebera tento
sposob modlitby plny dbvery, ale
zdokonaluje ho rozhodujucou
novinkou. Ked Ho apostoli prosia,
aby ich naucil modlit sa, Pan im dava
najavo, Ze prvou podmienkou
modlitby je oslovovat Boha ,,Otce®,
citit sa ako jeho deti. Prvi krestania
boli hlboko presvedceni, Ze sa mozZu
obracat na Boha ako milované deti.
»,Novy zZivot, ktory priniesol Kristus,
sa pred oCami tych prvych veriacich
javil ako zZivot milovanych Bozich
deti. Nebola to teoreticka alebo
abstraktna pravda, ale nieco
skuto¢né, ¢o ich napinalo
prekypujucou radostou. Dobrym
prikladom toho je vykrik, ktory
unikol apostolovi svdtému Janovi v
jeho prvom liste: ,Pozrite, aku velku
lasku nam daroval Otec: volame sa
BoZimi detmi a nimi aj sme (1 Jn 3,
1”[1].



SVATY LUKAS uvadza, Ze apostoli sa
JeZiSa opytali, ako sa maju modlit,
ked Ho videli modlit sa ,na istom
mieste“ (Lk 11, 1), ktoré velmi staré
tradicie umiestiiuju na vrchol
Olivovej hory. Pri rozjimani nad
touto scénou z evanjelia zakladatel
Opus Dei usudil, Ze aj v naSom
pripade, ked v réznych etapach
nasho Zivota tuzime po autentickom
Zivote modlitby, je to sam Pan, kto
ndas nauci modlit sa plodne: ,,Obrat sa
na JeZiSa tak, ako sa nanho obracali
jeho ucenici: ,Pane, nau¢ nas modlit
sal“ (Lk 11, 1) (...) NevynaSiel som nic
nového, ked som za ten Cas svojej
knazskej sluzby tuto radu neustale
opakoval. Je z Pisma svatého, tam
som si ju osvojil: Pane, ved ja s tebou
vObec neviem komunikovat! Pane,
nauc nas modlit sa! A ihned
prichadza laskyplne na pomoc svetlo,
ohen a mocné vanutie Ducha
Svatého, ktory je tym, kto zapaluje



plamene a robi ich schopnymi
roznietit velké ohne lasky“[2].

OtcCenas je hlavna modlitba krestana.
Ked ju ucil apostolov, ,,Jezi§ nam
nezanechal formulu, ktoru by sme
mali mechanicky opakovat. Ako v
kazdej ustnej modlitbe, Duch Svaty
prostrednictvom BoZieho slova uci
BoZie deti rozpravat sa so svojim
Otcom. JeZiS nas neuci len slova
synovskej modlitby, ale ddva nam aj
Ducha, ktorym sa tieto slova stavaju
v nas duchom a Zivotom (Jn 6, 63). Ba
Co viac: dokazom a podmienkou
nasej synovskej modlitby je to, Ze
Otec poslal do nasich srdc Ducha
svojho Syna, ktory vola: ,Abba,
Otce(Gal 4,6)“[3].

Jednym zo sposobov, ako Casto
uvazovat o naSom BoZom synovstve,
ktory svéty Josemaria zil a
odporucal, je vziat si tuto modlitbu
do osobného rozjimania, aby nam
pomohla byt kontemplativnymi:



,Zacinas: Otce. A na chvilu sa zamysli
nad tym, ¢o znamena toto slovo.
Premyslas o tom, Co pre teba
znamena tvoj otec, a Ze okrem tohto
pozemského otca mas eSte jedného v
nebi: Boha. A napifia ta svit4 hrdost.
Otce nds. Nie je len tvoj: je nas,
vSetkych. Potom si bratom vsetkych
ostatnych stvoreni na zemi. Preto
musiS milovat Iudi, musis im
pomahat, aby boli dobrymi detmi
BoZimi, lebo vSetci spolu tvorime
rodinu nasho Otca v nebi. Ktory si na
nebesiach... A hned si spomenies, ¢o
si ma pocul povedat: Ze je aj v
svatostanku a v naSej dusi v
milosti...“[4].

PO TOM, CO NAM ODOVZDAL
OtcCenas, Lukas uvadza podobenstvo,
ktoré povedal Pan, aby nas povzbudil
k dovernej a vytrvalej modlitbe.
Kratky pribeh je pomerne malebny.



Dej sa odohrava v dome vtedajSej
Palestiny, ktory pozostaval z jednej
miestnosti, kde sa vecer rozlozili
rohoZe, aby v nich mohla spat cela
rodina. Ked uz vSetci leZia, zrazu
pride priatel, zaklope na dvere a
poziada o tri bochniky chleba,
pravdepodobne vSetkych zobudiac.
Otec rodiny nedokaze skryt svoje
rozCarovanie a upozornuje ho, Ze
jeho Ziadost je nevhodna. JeziS vsak
dodava: ,Hovorim vam: Aj ked
nevstane a nedad mu preto, Ze mu je
priatelom, pre jeho neodbytnost
vstane a da mu, o potrebuje. Aj ja
vam hovorim: Proste a dostanete!
Hladajte a najdete! Klopte a otvoria
vam!“ (Lk 11, 8-9).

Svaty Gregor Velky sa domnieval, Ze
hoci Boh dokonale pozna nase
potreby v kazdom okamihu, ,,chce,
aby sme ho prosili, chce, aby sme
nanho naliehali, chce, aby sme si ho
ziskali urcitou neustupcivostou“[5]. A
svaty Augustin ucil, Zze Pan chce viac



udelit svoje milosrdenstvo, ako my
ho prijat[6]. Preto radil: ,,Volaj svojou
modlitbou k Panovi, u ktorého
odpociva jeho rodina, pros ho,
naliehaj na neho. On vstane a da ti,
ale nie preto, Ze ho premoZe tvoja
neodbytnost, ako v podobenstve o
priatelovi. On ti chce dat (...). A
odklada ti to, Co ti chce dat, aby si to,
ked ti to odklada, tuzil eSte viac, aby
ti to, keby ti to dal hned, nepripadalo
ako niecCo bezcenné“[7].

Modlitba je vZdy ucinna. Hoci nam
Pan nie vZdy hned da to, o ¢o Ho
prosime, modlitba ndm pomdaha
udrZiavat a prehlbovat nase
priatelstvo s Nim, vkladat svoju
doveru do Boha, lebo sme si isti, Ze
nas miluje a pocuva nas. ,Modlitba
vZdy meni skutoCnost, vZdy. Ak sa
veci okolo nas nemenia, aspon my sa
menime, menime svoje srdce (...).
Modlit sa je uz teraz vitazstvom nad
osamelostou a zufalstvom“[8]. Je
pravda, Ze niekedy musime nadalej



Zit v neistote, bez toho, aby sme
dostali to, o o prosime, ale tak nas
Pan sprevadza blizSie v naSich
potrebach a predovSetkym vieme, Ze
na konci zivota modlitby nas ¢aka
dobry Otec s otvorenou narucou.
»,Nech nam Pan JeziS da milost
pochopit, Ze modlitba dojme srdce
Boha, milosrdného Otca, ktory nas
miluje a ddva nam svojho Svatého
Ducha; a nech nam Panna Maria
pomaha byt muZzmi a Zenami
modlitby a doverovat v dobrotu
Pana, ktory ndas vzdy pocuava“[9].
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