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Rozjimanie na
nedelu 16. tyzdna v
Cezrocnom obdobi
(cyklus C)

Rozjimanie na nedelu 16.
tyzdna v Cezro¢nom obdobi
(cyklus C). Navrhované témy
su: Stastna unava,; posvacovat
sa Cistenim zemiakov;
tendencia porovnavat sa.

MARTA A MARIA prijali JeZi$a a
apostolov vo svojom dome. Nevieme,
Ci ich navsteva bola prekvapenim;
mozno ich o svojom prichode
informovali niekolko dni vopred. V
kazdom pripade Marta, ako dobra
hostitelka, citi zodpovednost za to,



aby pobyt jej hosti bol ¢o
najprijemnejsi. Snazi sa, aby bolo
vSetko upratané, aby nechybalo jedlo
a napoje na posilnenie, aby sa vSetci
citili pohodlne... Postupne vSak
zaCina pocitovat, Ze to nezvladne, Ze
ma na praci ovela viac, ako jej staci
Cas. A jej sestra sa zda, Ze zabudla na
svoje povinnosti: namiesto toho, aby
jej pomahala, sedi pri nohach Pana a
pocuva jeho slova. Ked uz nevladala,
pristupila k JeZiSovi a rozhorcena
povedala: ,Pane, nedbas, Ze ma
sestra nechd samu obsluhovat?“
Kristus jej odpovedal: ,Marta, Marta,
staras sa a znepokojujes pre mnohé
veci, a potrebné je len jedno. Maria si
vybrala lepsi podiel, ktory sa jej
neodnime* (Lk 10, 40-42).

Skusenost Marty sa moZe Casto
podobat na nasu. Citime, Ze v nasom
kaZzdodennom Zivote je vela veci,
ktoré si vyZaduju nasu pozornost:
starostlivost o vlastnu rodinu,
pracovné projekty, spoloCenské



zavazky, nepredvidané udalosti...
Mozno mame dojem, Ze nestihame
vSetko, a preto na konci dna
pocitujeme urcitu prazdnotu, lebo
sme nedokazali urobit to, Co sme si
predsavzali. "Problémom nie je vZdy
nadbytok ¢innosti, ale skor ¢innost
Zita nespravne, bez adekvatnych
motivacii, bez duchovnosti, ktora
aktivitu prenika a robi ju Zelatelnou.
Z toho potom vyplyva, Ze povinnosti
nas unavuju viac, nez je odéovodnené,
ba niekedy z nich priam ochorieme.
Nie je to pokojnd ndmaha, ale praca
plna napétia; taziva, neuspokojiva a
v kone¢nom doésledku neprijata“[1].

JeziSov navrh Marte nespociva v tom,
aby zanedbavala svoje povinnosti,
ale aby ich vykondavala bez toho, Ze
bude zabudat na to podstatné:
stretnutie s Panom. To znamenad, aby
vo svojich hostoch nevidela len tela,
o ktoré sa treba starat, ale aby sa
snazila spojit sa s JeZiSom vo
vSetkom, ¢o robi. Tak nam unava



neberie pokoj ani Stastie, lebo
zakusime, Ze mame to podstatné a
mame ho v hojnosti: blizkost Krista.
»~Majster Casto prechadza vZdy velmi
blizko nas. Pozera na nas... Ak k
nemu vzhliadnes, ak ho budes$
pocuvat, ak ho neodmietnes, nauci
ta, ako dat vSetkému tvojmu konaniu
nadprirodzeny zmysel... A potom aj
ty, kdekolvek budes, budes rozsievat
utechu, pokoj a radost“[2].

EXISTUJE MNOHO sp6sobov, ako
plnit svoje povinnosti. MoZeme
dokoncit pracu — poslat e-mail,
vypracovat projekt, pripravit jedlo — s
tuzbou €o najskor sa toho zbavit,
alebo s tuzbou hladat dobro pre tych,
ktori z toho budu mat prospech.
Malu sluzbu moZeme vykonat s
nevolou, pretoZe nemame inu
moznost, aby si o0 nas mysleli dobre,
alebo aby sme oslavili Boha a



milovali druhého ¢loveka. V tychto
malych kazdodennych bojoch sme
ako Marta povolani stretnut sa s
Panom. A ako Maria méZeme
venovat pozornost tomu, o nam
chce povedat uprostred nasich
¢innosti.

Schopnost prekrocit materialitu toho,
¢o mame pred sebou, je nieco, €o
svaty Josemaria Siril od zaloZenia
Opus Dei. ,PiSeS mi v kuchyni pri
sporaku,“ cituje z knihy Brazda.
»,Zacina sa stmievat a je zima. Tvoja
mala sestra vedla teba — ktora ako
posledna z vas odhalila bozské
blaznovstvo hlboko preZivat svoje
krestanskeé povolanie — Cisti
zemiaky. Zdanlivo — mysliS si — je
jej praca rovnaka ako predtym. A
predsa, aky je v tom rozdiel! —
Urcite: ved predtym ,len“ Cistila
zemiaky a teraz sa ich Cistenim
posvacuje“[3].



Ked sa snazime hladat Boha v tom, o
robime, a uprimne sa odovzdavame
druhym, v dusi zakdsime pokoru
pInu radosti. Lebo krestansky Zivot
nespociva v hromadeni usilia, ktoré
sa jedného dna v nebi premeni na
odmenu, ale uz tu na zemi zac¢iname
dostavat stonasobne. A ta stondsobna
odmena je v konecnom dosledku
Zivot prezity spolu s JeZiSom. ,Boh
chce, aby sme mali ucast na jeho
BoZej a veCnej radosti, aby sme
objavili, Ze hodnota a hlboky zmysel
nasho Zivota spocCiva v tom, Ze sme
nim prijati a milovani. (...) Tato
nekonecna Bozia laska ku kazdému z
nas sa plne prejavuje v JeziSovi
Kristovi. Viom nachdadzame radost,
ktoru hladame“[4].

MARTA NESTRATILA pokoj len kvoli
mnozstvu veci, ktoré musela urobit,
ale aj kvoli porovnavaniu:



nedokazala pochopit, preco sa musi
starat o vSetko, zatial Co jej sestra je
taka pokojna. Bez ohladu na to, Ci
mala Marta viac alebo menej pravdu,
ide o reakciu, ktora sa moZe stat aj
nam: mame tendenciu porovnavat
nase pracovné zatazenie s ludmi
okolo nas. A ak si uvedomime, Ze
existuje nerovnovaha, casto mame
tendenciu sa rozc¢ulovat, rovnako ako
Marta. SnaZime sa potom najst
sposob, ako dosiahnut
spravodlivejSie rozdelenie uloh alebo
aby ndm druhd osoba pomohla. V
mnohych pripadoch je to prilezitost
zamysliet sa nad tym, ako vnimame a
vykonavame pracu, ktoru mame na
starosti. Ak tuto ¢innost vnimam ako
bremeno alebo trest, je logické, Ze sa
nahnevam, ak mi druhda osoba
nepomaha; ale ak ju povazujem za
sposob, ako oslavit Boha a pomoct
druhym, a bez ohladu na to, Ci je
mozné prerozdelit ulohy, budem sa
maoct trochu viac presvedcit o



vysokom poslani sluzby, ktoru
vykonavame svojim Zivotom.

Porovnavanie sa méZe vyskytovat v
roznych oblastiach: fyzicky vzhlad,
cnosti a nedostatky, socialne
postavenie, rodinna alebo
ekonomicka situacia... Tieto
mysSlienky ndm zvycajne prinasaju
zavist, smutok alebo hnev, ako Marte,
ak si myslime, Ze sme na tom horsie;
alebo mézu spbsobit povrchnu
radost, ak sa nam zd4, Ze sme na tom
lepSie. V kazdom pripade lahko
vyvolavaju neistotu, lebo namiesto
toho, aby sme boli vda¢ni za to, Co
nam Boh dal — pracu, ktora mame
robit, talenty, ktoré mame rozvijat,
ludi, ktorym mame pomahat —,
prikladame vacsiu dolezitost
hodnote, ktort nam pripisuju ostatni,
a ta je vZzdy premenliva. Naopak, ked
sa pozerame na svoj Zivot BoZimi
oCami - ,,Boh nas miluje takych, aki
sme, nie takych, akymi by sme chceli
byt“[5]-, zakusime najpevnejsiu



lasku, aka existuje, a ktord nemoze
zniCit Ziadne porovnavanie. Panna
Maria ako dobra matka nas miluje
bezpodmienecne, ako keby sme boli
jedini. ,Neexistuje ludskejsie srdce,
nez je srdce bytosti, ktora oplyva
nadprirodzenym zmyslom. Pomysli
na Pannu Mariu, pInu milosti, dcéru
Boha Otca, Matku Boha Syna a
Nevestu Ducha Svatého: do jej srdca
sa zmesti celé ludstvo bez rozdielov a
diskriminacii. — Kazdy je jej syn, jej
dcéra“[6].

[1] FrantiSek, Evangelii Gaudium, bod
82.

[2] Svaty Josemaria, KriZovd cesta,
VIII. zastavenie, bod 4.

[3] Svaty Josemaria, Brazda, bod 498.

[4] Benedikt XVI, Posolstvo, 15-
I11-2012.



[5] FrantiSek, Prejav, 3-VIII-2023.

[6] Svaty Josemaria, Brazda, bod 801.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/meditation/nedela-16-tyzdna-v-
cezrocnom-obdobi-cyklus-c/
(04.04.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/nedela-16-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-c/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/nedela-16-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-c/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/nedela-16-tyzdna-v-cezrocnom-obdobi-cyklus-c/

	Rozjímanie na nedeľu 16. týždňa v Cezročnom období (cyklus C)

