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Rozjimanie na
pondelok 12. tyzdna
v Cezrocnom obdobi

Rozjimanie na pondelok 12.
tyzdna v CezroCnom obdobi.
Navrhované témy su: nesudit
druhych; Clovek je v centre;
milovat Boha znamenda milovat
druhych.

,NESUDTE, aby ste neboli sudeni.
Lebo ako budete sudit vy, tak budu
sudit aj vas, a akou mierou budete
merat vy, takou sa nameria aj

vam“ (Mt 7, 1-2). Tymito slovami nas
JeziS varuje pred pokuSenim stavat
sa na bohov pre druhych, s pravom
lahkovazne sudit ich spravanie a



dokonca upadat do ohovarania. Ak
Pan prisSiel obnovit naSe srdce,
pohlad, ktorym hladime na druhych,
je privilegovanou oblastou obratenia.
JeZi$ nam radi, aby sme najprv
obratili pohlad na seba samych, skor
ako zacneme uvazovat o druhych.

Svaty Tomds Akvinsky vysvetluje, Ze
tieto sudy zvycajne vychadzaju zo
srdca, ktoré s nedéverou podozrieva
druhych. Urcuje tri dévody, preco
moZeme takéto sudy vyndasat: pretoZe
srdce je zaplavené zlymi vecami a
preto Iahko mysli zle o druhych;
pretoZe nema ocistenu lasku ku
konkrétnej osobe, a preto ma sklon
mysliet zle pri akomkolvek ndznaku;
alebo pretoZe niektoré negativne
skusenosti ho urobili prilis
citlivym[1]. V Ziadnom z tychto
pripadov nejde o velkorysy postoj
voci bliZnemu, a preto nebudu
zdrojom Stastia ani pre nds, ani pre
druhych.



Akykolvek ludsky pohlad na druhych
bude vZdy obmedzeny: len Boh
pozna srdcia a moZe posudit
skuto¢né okolnosti toho, o sa deje.
On je vzdy chapavy a vZdy ochotny
odpustit. ,,Ale kto si ty, Ze sudis
svojho blizneho?“ (Jak 4, 12), piSe
apostol Jakub prvym krestanskym
spoloCenstvam. Ked sa nechame
uniest tymto postojom, stdvame sa
zalobcami namiesto obhajcami. Ak
sa vSak snaZime mat srdce v sulade
so srdcom JeziSa, budeme hladiet na
cnosti a nedokonalosti druhych s tou
istou laskou a milosrdenstvom, s
akymi On miluje naSe.

,PRECO VIDIS smietku v oku svojho
brata, a vo vlastnom oku brvno
nezbadas?“ (Mt 7, 3). Skusenost z
naSich vlastnych chyb, ked ju
zvazujeme spolu s Bohom, by nés
mala viest k tomu, aby sme boli



zhovievavi voci chybam druhych.
Nejde len o to, aby sme prehliadali
ich nedostatky. V skuto¢nosti
moZeme niekedy ponuknut svoju
pomoc na zmenu alebo zlepSenie
prostrednictvom bratského
napomenutia. Ale tdto zmena sa na
jednej strane nedosiahne zo dia na
den a na druhej strane moze byt
Casto sucastou ich vlastnej povahy, ¢o
nepredstavuje vyznamnu prekazku
na ich ceste k svétosti. Vedomie, Ze aj
my mame nedostatky alebo osobné
vlastnosti, ktoré sa nemusia pacit
vSetkym, nas vedie k tomu, aby sme
sa na ostatnych Iudi pozerali s
porozumenim. Svity Josemari piSe:
»,Krestanska laska spociva nielen v
davani, ale aj v pochopeni. — Preto
hladaj ospravedlnenie pre svojho
blizneho, ked mas ulohu posudzovat
— vZdy sa nejaké najde“[2].

»AK nie sme schopni vidiet svoje
chyby, budeme mat vzdy sklon
prehanat chyby druhych. Ak vSak



uzname svoje chyby a svoju biedu,
otvoria sa nam dvere
milosrdenstva“[3]. Bozi pohlad sa
nezameriava len na nase chyby, ale
na vSetko, co moZe vytazit z naSich
tuzob robit dobro: On vZdy
zachranuje Cloveka, o to viac, ak sme
jeho deti. A prave v modlitbe
moZeme tento pohlad pestovat.
,Dobry clovek vynasa z dobrého
pokladu svojho srdca dobro a zly
Clovek zo zlého vynasa zlo. Ved z
plnosti srdca hovoria jeho usta“ (Lk
6, 45). Ak budeme pestovat Cisté
srdce bez faloSnosti a ohovarania,
budeme vediet vidiet to dobré v
druhych a nebudeme prikladat
nadmerny vyznam tomu zlému.
Svéty Josemaria raz napisal svoje
predsavzatia: ,,1) Predtym, ako
zaCnem rozhovor alebo navstevu,
pozdvihnem svoje srdce k Bohu. 2)
Nebudem sa hadat, aj keby som mal
pravdu. Len ak je to na slavu Boziu,
poviem svoj nazor, ale bez hadky. 3)



Nebudem kritizovat: ked nemozZem
chvalit, budem mlcat“[4].

ZIVOT KRESTANA sa 7ivi a nachadza
svoje naplnenie v osobnom vztahu s
Bohom a s ostatnymi. Podstatou
tohto vztahu je laska: z nej vychadza
priatelstvo, rodinny Zivot, socialne
Struktury a vSetky vztahy. Benedikt
XVI napisal: ,,Pre Cirkev — formovanu
ndukou evanjelia - je laska vSetkym.
Ved ako uci sv. Jan (porov. 1 Jn 4, 8.
16) a ako som pripomenul v prvej
encyklike Deus caritas est, z BoZej
lasky vSetko pochadza, z nej vSetko
nadobuda svoju formu a k nej vSetko
smeruje. Laska je najvacsi dar, ktory
Boh daroval Iudom; je jeho
prislubenim a naSou nadejou“[5].

Kratko pred svojim utrpenim chcel
JeZiS zanechat nové prikazanie: ,,Aby
ste sa milovali navzajom. Aby ste sa



aj vy vzajomne milovali, ako som ja
miloval vas“ (Jn 13, 34). A hned nato,
aby sme mali obraz tejto cesty Stastia,
preukazal tuto lasku skutkami, ked
umyl nohy svojim ucenikom. ,,Dobre
vieme, Ze najst Boha, milovat Boha,
je neoddelitelné od milovania a
sluzby druhym; Ze tieto dve
prikazania lasky su
neoddelitelné“[6].

Krestania sme predchadzani
mnohymi svatymi, ktori sa oddali
laske aj v beznom zivote: vidime to
na ,rodicoch, ktori s takou laskou
vychovavaju svoje deti, na muzoch a
Zenach, ktori pracuju, aby priniesli
chlieb do svojich domovov, na
chorych, na starych reholnic¢kach,
ktoré sa nadalej usmievaju“[7].
Duchovné skutky milosrdenstva
ponukaju postoj, ktory predchadza
sklonu sudit: ucit, radit, napravovat,
odpustat, utesovat... Panna Maria je
prva, ktora sa k nam takto sprava, a
ako dobra Matka nam mé6ze pomaoct



milovat rovnako ludi, ktori su nam
najblizsi.

[1] Porov. Svaty Tomas Akvinsky,
Summa theologiae, 11-11, q. 60, a. 3.

[2] Svaty Josemaria, Cesta, bod 463.
[3] FrantiSek, Audiencia, 27-11-2022.

[4] Svaty Josemaria, Apuntes intimos,
bod 399, 18-X1-1931.

[5] Benedikt XVI, Caritas in veritate,
bod 2.

[6] Fernando Ocariz, Pastiersky list,
19-111-2022, bod 9.

[7] FrantiSek, Gaudete et exsultate,
bod 7.




pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/meditation/lunes-to-12/
(27.01.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/meditation/lunes-to-12/
https://opusdei.org/sk-sk/meditation/lunes-to-12/

	Rozjímanie na pondelok 12. týždňa v Cezročnom období

