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Sviatok Navstevy
Preblahoslavenej
Panny Marie

Komentar na sviatok Navstevy
Preblahoslavenej Panny Marie.
»,Lebo len Co zaznel tvoj
pozdrav v mojich uSiach,
radostou sa zachvelo dieta v
mojom lone.“ Ohlasovat Krista
znamend mat a rozdavat
skuto¢nu radost s odvahou a
pokorou.

Evanjelium (Lk 1, 39-56)

V tych dnioch sa Mdria vydala na
cestu a ponahlala sa do istého
judejského mesta v hornatom kraji.
Vosla do ZachariaSovho domu a



pozdravila Alzbetu. Len ¢o Alzbeta
zaCula Mariin pozdrav, dieta v jej
lone sa zachvelo a Alzbetu naplnil
Duch Svaty. Vtedy zvolala velkym
hlasom:

,2PoZehnand si medzi Zenami a
poZehnany je plod tvojho Zivota. Cim
som si zasluzila, Ze matka mojho
Pana prichadza ku mne? Lebo len o
zaznel tvoj pozdrav v mojich uSiach,
radostou sa zachvelo dieta v mojom
lone. A blahoslavena je ta, ktora
uverila, Ze sa splni, €o jej povedal
Pan.“

Maria hovorila:
»,Velebl moja dusa Pana

a moj duch jasa v Bohu, mojom
spasitelovi,

lebo zhliadol na poniZenost svojej
sluzobnice.



Hla, od tejto chvile blahoslavit ma
budu vsSetky pokolenia,

lebo velké veci mi urobil ten, ktory je
mocny,

a svaté je jeho meno

a jeho milosrdenstvo z pokolenia na
pokolenie

s tymi, o sa ho boja.
Ukazal silu svojho ramena,

rozptylil tych, ¢o v srdci pySne
zmySlaju.

Mocnarov zosadil z tronov

a povysil poniZenych.

Hladnych nakfmil dobrotami

a bohatych prepustil naprazdno.
Ujal sa Izraela, svojho sluzobnika,

lebo paméta na svoje milosrdenstvo,



ako slubil naSim otcom,

Abrahamovi a jeho potomstvu
naveky.“

Madria zostala pri nej asi tri mesiace a
potom sa vratila domov.

Komentar

Anjel Gabriel, ked oznamuje Marii,
Ze z moci Ducha Svatého pocne a
porodi BoZieho Syna, ktory sa stal
Clovekom, akoby mimochodom
spomina, Ze jej sesternica AlZbeta
»pocala syna v starobe. UZ je v
Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze
je neplodnd! Lebo Bohu nic nie je
nemozné!“ (Lk 1, 36-37).

S Mariinym ano: ,Hla, sluZobnica
Pana, nech sa mi stane podla tvojho
slova“ (Lk 1, 38), sa Slovo stalo telom
v jej najcistejSom lone. Od tej chvile



sa Mariino tiché dojatie, vdacné
Bohu za vSetko, Co pre nu urobil,
konkretizovalo v skutkoch sluzby s
uplnym zabudnutim na seba. Mysli
na AlZzbetu, na pomoc, ktoru by jej
mohla poskytnut, a vydava sa na
cestu k judejskému vrchu, do domu
Zachariasa a Alzbety.

Svaty Josemaria, ktory nas naucil
vstupovat do scén evanjelia ako
dalSia postava, nas pozyva, aby sme
Mariu sprevadzali: ,, Teraz, moje
dieta, moj priatel, uz vies, ako si mas
pocinat. Radostne sprevadzaj Jozefa
a Mariu... a vypocujes si pribeh
domu Davidovho: BudeS pocut
hovorit o AlZbete a Zachariasovi,
budes dojaty Jozefovou Cistou laskou,
a vzdy, ked sa zmienia o dietati, ktoré
sa md narodit v Betleheme, tvoje
srdce sa rozbusi. Pondhlame sa do
istého judejského mesta v hornatom
kraji (Lk 1, 39). Sme tu. — Je to dom,
kde sa narodi Jan Krstitel“ (Svdty



RuZenec, Radostné tajomstva, Druhé
tajomstvo).

,2Maria sa ide stretnut s AlZbetou. Kto
by Jej lepSie rozumel ako
sesternica?“, poznamenava Fernando
Ocariz. ,Rozpravaju sa o detoch,
ktoré cakaju, o JeZiSovi a Janovi.
Scénou Navstivenia prenika Duch
Svaty“ (A la luz del Evangelio, Maria
la alegria de Dios, 31-V-1999).

,Len ¢o Alzbeta zacula Mariin
pozdrav, dieta v jej lone sa zachvelo a
AlZzbetu naplnil Duch Svaty“ (Lk 1,
41). Janovo skakanie od radosti v
matkinom lone pripomina skakanie
krala Davida, ked tancom sprevadzal
prichod archy zmluvy do Jeruzalema
(1 Krn 15, 29). Archa, ktora
obsahovala tabule Zakona, mannu a
Aronovu kvitnucu palicu (Hebr 9, 4),
bola znakom BoZej pritomnosti
medzi jeho ludom. Teraz Jan skace
od radosti pred Mariou, Archou
Novej zmluvy, ktoru nosi vo svojom



lone: JeZiSa, BoZieho Syna, ktory sa
stal ¢clovekom. ,,Jan pozna BoZiu
pritomnost a jasa radostou, uz teraz
p6sobi ako predchodca: ohlasovat
Krista znamend mat a rozdavat
pravu radost“ (A la luz del Evangelio,
Maria la alegria de Dios, 31-V-1999).

»AlZbeta plna vdacnosti s jasotom
vita Matku svojho Vykupitela:
PoZehnana si medzi Zenami a
poZehnany je plod tvojho Zivota! — Cim
som si zasluZila, Ze Matka méjho
Pana prichadza ku mne? (Lk 1, 42—
43)“ (Svdty RuZenec, Radostné
tajomstva, Druhé tajomstvo). V
Starom zakone je chvala ,poZehnana
si medzi Zenami“ adresovana Jahele
(Sudcovia 5, 24) a Judite (Judita 13,
18), dvom odvaznym Zendm, ktoré
zasiahli pri zachrane Izraela v
tazkych Casoch. Madria je eSte viac
ako ony odvaznou Zenou, ktora
svojou bezpodmienecnou
odovzdanostou BoZim planom uz
nosi vo svojom lone Spasitela sveta.



sKrstitel'v jej lone sa zachvel... (Lk 1,
41) —Madriina pokora sa rozleje v
Magnificat... A ty aj ja, co sme — Co
sme boli pysni, slubujeme byt
pokorni“ (Svdty RuZenec, Radostné
tajomstva, Druhé tajomstvo).
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