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Sobota 11. tyzdna v
Cezro¢énom obdobi:
skutocna starost

Komentar na sobotu 11. tyzdna
v Cezrotnom obdobi. ,Nebudte
ustarosteni o svoj Zivot“.
Starosti o veci Zivota nam
pripominaju, zZe v prvom rade
treba doverovat naSmu Otcovi
Bohu.

Evanjelium (Mt 6, 24-34)
JeZiS povedal svojim ucenikom:

»Nik nemoze sluzZit dvom panom,;
pretoze bud jedného bude nenavidiet
a druhého milovat, alebo jedného sa
bude pridfzat a druhym bude



opovrhovat. Nemozete sluZit aj Bohu,
aj mamone.

Preto vam hovorim: Nebudte
ustarosteni o svoj Zivot, Co budete
jest, ani o svoje telo, ¢im sa zaodejete.
Ci zivot nie je viac ako jedlo a telo
viac ako odev? Pozrite sa na nebeské
vtaky: neseju ani neznu, ani do
stod6]l nezhromazduju, a vas nebesky
Otec ich Zivi. Nie ste vy ovela viac
ako ony? A kto z vas si moze
starostami pridat ¢o len laket k
svojmu zivotu? A Co sa tak starate o
svoj odev? Pozrite sa na polné lalie,
ako rastu: nepracuju, neprady; a
hovorim vam, Ze ani Salamun v celej
svojej slave nebol obleceny tak ako
jedina z nich. Ked teda Boh takto
oblieka polnu bylinu, ktora dnes je tu
a zajtra ju hodia do pece, o o skor
vas, vy, maloverni?!

Nebudte teda ustarosteni a
nehovorte: ,Co budeme jest?* alebo:
,Co budeme pit?* alebo: ,Co si



oblecCieme?! Ved po tomto vSetkom
sa zhanaju pohania. Vas nebesky
Otec predsa vie, Ze toto vSetko
potrebujete. Hladajte teda najprv
BoZie kralovstvo a jeho spravodlivost
a toto vSetko dostanete navysSe. Preto
nebudte ustarosteni o zajtrajSok;
zajtrajsi den sa postara sam o seba.
Kazdy den ma dost svojho trapenia.“

Komentar

JeZi$ hovori o téme, ktora je velmi
pritomna v Zivote Iudi vSetkych Cias:
o starostiach. Dnes, rovnako ako v
prvom storoci, aj ked inym
sposobom, mame vela dovodov na
starosti: ziskat sluSnu pracu, mat co
jest a strechu nad hlavou, nejaké
zaruky do buducnosti.

Panov pristup sa ndm moze zdat
trochu nerozvazny: ako sa méZeme



nebat o zajtrajSok? Kto sa postara o
to najnutnejsie, ak nie my?

Nejde o to, aby sme sa vSetkymi
tymito vecami nezaoberali, ani o to,
aby sme zili v zanedbavani
materidlnych potrieb kazdého dra.
Ide o to, ako to robime. Starost, o
ktorej hovori JeZis, je nedostatok
dovery a zverenie sa do ruk nasho
Boha Otca.

V inom, velmi Iudskom okamihu, ako
pri veceri medzi priatelmi, Pan povie
Marte: ,,staras sa a znepokojujes pre
mnohé veci, a potrebné je len jedno“
(Lk 10, 41-42).

Jedind potrebna vec je doverovat
Bohu, prijimat z jeho ruk to, ¢o je
dobré a ¢o sa nam moZe zdat z1é.
Taky bol duchovny Zivot svatého
Jozefa, nie ,,cesta, ktora vysvetluje,
ale cesta, ktora prijima“. Prijimanie
Zivota, ako nam je darovany, je
»,Sposob, ktorym sa v naSom Zivote
prejavuje dar sily, ktory k nam



prichadza od Ducha Svéatého“
(Frantisek, Patris corde, bod 4).

Svaty Pavol v jednom zo svojich
listov vysvetluje rieSenie Zivotnych
starosti: ,,O ni¢ nebudte ustarosteni.
Ale vo vSetkom modlitbou, prosbou a
so vzdavanim vdaky prednasajte
svoje Ziadosti Bohu“ (Flp 4, 6).

Postojom tych, ktori Ziju s touto
vierou, je modlitba: s vierou prosit
Boha o pomoc v tazkostiach a
neustale mu dakovat za vSetky dary,
ktoré nam dal.
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