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Popolcova streda

Komentar na Popolcovu stredu.
»Ale ked sa ty ideS modlit, vojdi
do svojej izby, zatvor za sebou
dvere a modli sa k svojmu
Otcovi, ktory je v skrytosti. A
tvoj Otec ta odmeni, lebo on
vidi aj v skrytosti.“ Autenticka
modlitba BoZieho dietata nie su
len slova, ale premiena Zivot,
naplna ho pokojom a radostou.

Evanjelium (Mt 6, 1-6.16-18)

Dajte si pozor a nekonajte svoje
dobré skutky pred ludmi, aby vas
obdivovali, lebo nebudete mat
odmenu u svojho Otca, ktory je na
nebesiach. Ked teda davas almuZnu,



nevytrubuj pred sebou, ako to robia
pokrytci v synagogach a po uliciach,
aby ich ludia chvalili. Veru, hovorim
vam: UZ dostali svoju odmenu. Ale
ked ty davas almuZnu, nech nevie
tvoja lava ruka, o robi prava, aby
tvoja almuZna zostala skrytd. A tvoj
Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v
skrytosti.

A ked sa modlite, nebudte ako
pokrytci, ktori sa radi postojacky
modlievaju v synagogach a na
rohoch ulic, aby ich ludia videli.
Veru, hovorim vam: UZ dostali svoju
odmenu. Ale ked sa ty ides modlit,
vojdi do svojej izby, zatvor za sebou
dvere a modli sa k svojmu Otcovi,
ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta
odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.

A ked sa postite, nebudte zamraceni
ako pokrytci. Znetvoruju si tvar, aby
ludia videli, Ze sa postia. Veru,
hovorim vam: Uz dostali svoju
odmenu. Ked sa ty postiS, pomaz si



hlavu a umy si tvar, aby nie ludia
zbadali, Ze sa postis, ale tvoj Otec,
ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta
odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.“

Komentar

Dnes sa zacina Post, Styridsatdriové
obdobie pripravy na Velku noc, a
Cirkev ako kazdy rok pripomina
krestanom vyzvu k pokaniu a
osobnému obrateniu.

Fialova farba knazského rucha a
véla, ktory zakryva svatostanok,
prenika do oci a veta ,Pamataj, Ze si
prach a na prach sa obratis“ nas
uvadza do tohto liturgického
obdobia, ktoré predchadza
ustrednym tajomstvam nasej viery.

V uryvku z evanjelia, na ktory nas
Cirkev dnes pozyva, sa Pan
zameriava na zakladné skutky



osobnej zboznosti: almuznu, post a
modlitbu.

Niet vacSej obety ako Cisté srdce
(porov. Zalm 50), a preto nas JeZi$ na
rozdiel od mozného len vonkajSieho
plnenia tychto praktik uci, Ze prava
zboznost sa musi Zit so spravnym
umyslom, v dovernom vztahu s
Bohom a vyhybat sa akejkolvek
okdazalosti.

AKk sa Cistota srdca dosahuje
prostrednictvom déverného
spoloCenstva s Panom, modlitba musi
byt nevyhnutne ¢innostou, ktora sa
vyznacuje jednoduchostou a
pravdivostou, s akou hladame Pana a
nechavame sa nim najst.

»,Nech je naSa mysel v sulade s tym,
¢o hovoria naSe pery“, napisal svaty
Benedikt vo svojej slavnej Regule. A
teraz, v tomto case osobitného
pokania, m6zZeme povedat, Ze aj nase
zmysly, naSe telo a vSetky nase Ciny



by mali byt v sulade s tym, ¢o
hovorime slovom.

Preto je modlitba tak uzko spojena s
postom a almuZnou. Osobny a
laskyplny dialog s nasim Bohom
Otcom, ktory nie je sprevadzany
skutkami, je sotva autentickou
modlitbou, modlitbou, ktora dava
zivot inym a meni nas zivot.
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