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Evanjelium na
stredu 5. tyzdna v
Cezrocnom obdobi:
obratit pohyb

Komentar na stredu 5. tyZzdna v
Cezro¢nom obdobi. ,,Co z
Cloveka vychadza, to
poskvrnuje Cloveka“. Stoji za to
sa spytat, ¢i vynakladam aspon
také usilie na to, aby som mal
Cistu dusu, ako na to, aby som
mal zdravé telo?

Evanjelium (Mk 7, 14-23)

JeZiS znova zavolal k sebe zastup a
povedal im:



,<PoCuvajte ma vsetci a pochopte!
Cloveka nemoze poskvrnit ni¢, ¢o
vchadza don zvonka, ale o vychadza
z Cloveka, to poSkvrnuje ¢loveka.“

Ked zanechal zastup a vosiel do
domu, ucenici sa ho pytali na zmysel
podobenstva. On im povedal:

»,Tak ani vy nechapete? Nerozumiete,
Ze Cloveka nemoZe poskvrnit nic, ¢o
vchadza don zvonka, ved to
nevchadza do jeho srdca, ale do
brucha a vychadza do stoky?*

Tym vyhlasil vSetky jedla za Cisté. A
pokracoval:

,Co z ¢loveka vychadza, to
poskvrriuje ¢loveka. Lebo znutra, z
ludského srdca, vychadzaju z1é
mysSlienky, smilstva, kradeze, vrazdy,
cudzolozstva, chamtivost,
zlomyselnost, klamstvo, necudnost,
zavist, ruhanie, pycha, hlupost.
VSetky tieto zIa vychadzaju znutra a
poskvrnuju cloveka.“



Komentar

Mozno to nedokazZe Ziadny Statisticky
zaznam, ale je mozné, Ze nasa doba
je dobou diét. Tazko uverit, Ze v
ktoromkolvek inom obdobi historie
mali knihy o zdravej vyZive a
spravnych stravovacich navykoch
taku vysoku predajnost ako dnes.

Urcite sa to da povaZovat za prelom.
Vedecky a lekarsky pokrok viedol k
coraz podrobnejSim poznatkom o
ludskom tele, jeho reakciach, o tom,
¢o mu prospieva a ¢o mu Skodi. Tieto
poznatky pravdepodobne zlepSsili
zdravie a kvalitu Zivota mnohych
ludi.

Stalo by vsak za to pozriet sa na
bilanciu: kolko z tych Iudi, ktori
venuju peniaze, Cas a usilie na
udrZiavanie svojho tela, venuje
aspon rovnaké prostriedky na
udrZiavanie svojej duse? SnaZzia sa



aspon Citat knihy, ktoré ich tymto
smerom vedu?

V tomto uryvku evanjelia, ktory
nadvdzuje na ten, ktory sme citali
vcera, sa JeZiS snazi pomoct ludom,
ktori Ho pocuvali, aby sa sustredili
na to, €o je skutocne dodlezité: v tom
Case sa pod vplyvom farizejov velmi
dbalo na ritudlnu Cistotu, vratane
zakazu mnohych jedal, ktoré by
mohli ¢loveka poSkvrnit.

Pan vSak chce, aby si uvedomili, Ze
toto smerovanie treba obratit: dusa
sa neposkvrnuje zvonku, ale zvnutra
von: tam vznika necistota.

Niekedy moZeme mat tendenciu klast
doraz na okolnosti prostredia:
reklamy, rozhovory priatelov,
negativny vplyv niektorych médii.
JeZiS vSak trva na tom, Ze prva vec,
na ktord sa musime pozriet pri
kaZzdom spytovani svedomia, je naSe
vlastné srdce. Vieme naozaj drzat
diétu v tom, ¢o poskvrnuje nasu



dusu? Vieme naozaj ocistit ten zdroj
hriechu, ktorym je nase vlastné
vnutro?

Stoji za to spytat sa samych seba, ¢i
vynakladame aspon takeé usilie na to,
aby sme mali ¢istu dusu, ako na to,
aby sme mali zdravé telo. Na to je
velmi uZitocné mat neustaly kontakt
s NajsvatejSou Pannou Mariou: Ona,
ktora je uplne Cistd, oCisti svojou
materinskou laskou vsetko z1€é, ¢o
vychdadza z vnutra a robi ¢loveka
necistym, a vedie nas po ceste
kajucnosti.

Luis Miguel Bravo Alvarez //
Priscilla Du Preez - Unsplash
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