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Streda 1. tyzdna v
Cezro¢nom obdobi:
kto skoro vstava
(aby sa modlil),
tomu Boh pomaha

Komentar na stredu 1. tyZzdna v
Cezro¢nom obdobi. ,Véasrano,
hned na usvite, vstal a vysiel
von. Utiahol sa na pusté miesto
a tam sa modlil.“ Pan nas uci, Ze
bez ohladu na to, ako velmi je
nds zivot zaneprazdneny, stoji
za to vynalozit usilie a najst si
kazdy den urcity Cas na dialog s
nasSim Bohom Otcom.

Evanjelium (Mk 1, 29-39)



Ked Jezi$ vysiel z kafarnaumskej
synagogy, vosiel s Jakubom a Janom
do Simonovho a Ondrejovho domu.
Simonova testind lezala v horucke.
Hned mu povedali o nej. Pristupil k
nej, chytil ju za ruku a zdvihol.
Horucka ju opustila a ona ich
obsluhovala.

Ked sa zvecerilo, po zapade slnka,
prinasali k nemu vSetkych chorych a
posadnutych zlymi duchmi. A celé
mesto sa zhromazdilo pri dverach. I
uzdravil mnohych, ktorych trapili
rozli¢né neduhy, a vyhnal mnoho
zlych duchov a nedovolil im hovorit,
lebo ho poznali.

VCasrano, hned na usvite, vstal a
vySiel von. Utiahol sa na pusté miesto
a tam sa modlil. Simon a ti, ¢o boli s
nim, pobrali sa za nim. Ked ho nasli,
povedali mu:

»Vsetci ta hladaju.“

On im odvetil:



,<Podme inde, do susednych dedin,
aby som aj tam kazal, ved na to som
prisiel.”

A chodil po celej Galilei, kazal v ich
synagodgach a vyhanal zlych duchov.

Komentar

Pan putuje po galilejskych poliach a
dedinach a ohlasuje svoje posolstvo,
uzdravuje a vyhana démonov. Je to
intenzivna ¢innost, pretozZe sa s nim
stretava Coraz viac ludi a vyjadruje
mu svoje potreby. Apostoli, ktori boli
s Panom len kratko, sa nevedeli
spamaétat z uZasu: ,,VSetci ta hladaju!“

Uprostred tohto prichadzania a
odchadzania nam svaty Marek akoby
mimochodom hovori detail, ktory, ak
sa nan pozrieme bliZsie, je kluCom k
pochopeniu, kde Pan ziskal silu na
vykonavanie svojho poslania.



Citame: ,V¢asrano, hned na usvite,
vstal a vysiel von. Utiahol sa na pusté
miesto a tam sa modlil“.

JeZis mal Zivotnu silu ist do vSetkych
periférii Galiley, pretoze hladal, aj
ked s namahou, dialdg so svojim
Otcom. UcCime sa tak, Ze uloha
ohlasovat evanjelium a Zivot
modlitby su neoddelitelne spojené.

Prave v modlitbe vZdy znovu
objavime pravy zaklad nasho
krestanského Zivota, kde ndjdeme
svoj stred, a najma tam, kde sa nam
podari odputat sa od nahlenia,
rozruchu, povrchnosti a aktivizmu.

Svaty Marek nam tak ukazuje dve
strany tej istej mince. Na jednej
strane, Ze sme pozvani, podobne ako
Pan, k intenzivnej evanjelizacnej
¢innosti, pripraveni obetovat sa pre
dobro Iudi, ktori s nam blizki, a na
druhej strane, Ze nesmieme zabudat,
Ze nasa sila je poZicanad, a preto ju



musime hladat v modlitbovom
dial6gu s Bohom.
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