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Utorok 5. tyzdna v
Cezrocnom obdobi:
umyvat si ruky pred
jedlom

Komentar na utorok 5. tyzdna v
Cezro¢nom obdobi. ,Sikovne
viete zruSit BoZie prikazanie,
aby ste si zachovali svoje
obycaje“. Mozno nam dolezitost
umyvania ruk pred jedlom
vStepovali uz od detstva. Viac
ako prikaz je to jednoducho
vhodné. Mo6Zeme sa usilovat o
taku vyspelost v prezivani
prikazani, ktoré su prikazane,
aby sme si udrzali Cisté srdce,
aby sme mohli kontemplovat
Boha.



Evanjelium (Mk 7, 1-13)

K JeZiSovi sa zisli farizeji a niektori
zakonnici, ktori doSli z Jeruzalema. A
videli niektorych z jeho ucenikov jest
chlieb poskvrnenymi, to jest
neumytymi rukami. Farizeji totizZ a
Zidia vobec drzia sa obyc¢aje otcov a
nejedia, kym si neumyju ruky azZ po
zapastie. A ked pridu z trhu, nejedia,
kym sa nevykupu. A zachovavaju
eSte mnoho inych veci, ktoré
prevzali: umyvanie ¢ias, dZbanov,
medenic a posteli. Farizeji a
zakonnici sa ho opytali:

,Preco sa tvoji uCenici nedrZia
obycaje otcov a jedia chlieb
poskvrnenymi rukami?

On im povedal:

,Dobre o vas, pokrytcoch, prorokoval
Izaias, ako je napisané: ,Tento Iud ma
uctieva perami, ale ich srdce je
daleko odo mna. No darmo si ma
ctia, lebo nauky, Co ucia, su iba



ludske prikazy. Bozie prikazanie
opustate a drzite sa ludskych
obycajov.“

A hovoril im:

,Sikovne viete zrusit BoZie
prikdzanie, aby ste si zachovali svoje
obycaje. Lebo MojZi$ povedal: ,Cti
svojho otca i1 svoju matku‘ a: ,Kto by
zlorecil otcovi alebo matke, musi
zomriet.‘ Vy vSak hovorite: ,Ked
Clovek povie otcovi alebo matke:
Korban, ¢o znamena, Ze vSetko, ¢im
by som ti mal pomadhat, je obetny
dar, uZ mu nedovolite ni¢ urobit pre
otca alebo pre matku. A rusite BoZie
slovo pre svoje obycaje, ktoré si
odovzdavate. A mnoho inych
podobnych veci robite.“

Komentar



MoZno mnohi z nds maju spolo¢nu
spomienku na to, ako naSe mamy
alebo staré mamy zdoraznovali, Ze je
doleZité umyvat si ruky pred jedlom.

Mnohokrat sme to mozno robili
neochotne, bez toho, aby sme
prikladali velky vyznam
hygienickym pravidlam alebo
moznosti ndkazy. Radi sme sa hrali, a
teda aj Spinili. Radi sme jedli, a preto
vSetko, Co tento okamih oddalovalo,
bolo formalitou, ktorej sme sa chceli
vyhnut.

Napriek tomu sme posluchali. Ci uz
iSlo o to, aby sme sa vyhli trestu,
pokarhaniu, alebo aby sme sa
jednoducho ¢o najskoér najedli,
posluchli sme. Aj preto, Ze sme v
hibke duse vnimali, Ze slovo matky
alebo starej mamy je zahalené aurou
mudrosti, ktoru treba respektovat.

Ale potom sme vyrastli. A nadalej
sme si umyvali ruky, aj ked mama
alebo stara mama uZ neboli pri tom,



aby nam to pripomenuli.
Jednoducho, spomienka na ich lasku
a ziskané skusenosti ndm pomohli
pochopit, Ze to nebol len rozmar:
umyvanie ruk bolo délezité. Malo to
svoj vyznam. V stavke bolo zdravie.

Zial, v Zivote tych, ktori kritizovali
JeZiSa, sa odohravala drama: nikdy
nedozreli. Ich 1aska stagnovala. Stale
si umyvali ruky, ale vZdy to robili zo
strachu pred trestom. Nikdy
nepochopili, Ze BoZie prikazania
neboli rozmarom, ale orientaciou,
ktora bola predpisana pre zdravie
ich dusi.

Preto neboli schopni Zit ani to
najsladSie prikazanie, ako svity
Josemaria nazval Stvrté prikazanie
Desatora. Prave preto, Ze
nepochopili, Ze za prikdzanim sa
skryva duch. Za tym umyt si ruky
pred jedlom sa skryvala hlboka tuzba
vidiet sa dostojnymi, zdravymi a
silnymi.



Ten isty duch, ktory busi za kazdym z
desiatich prikazani: BoZia tuzba, aby
sme mali Cisté srdce, a to najma
preto, aby sme mohli kontemplovat
Boha (porov. Mt 5, 8).
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