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Evanjelium na
utorok po 3.
velkonocCnej nedelsi:
Eucharistia nas
naplna zivotom
Komentar na utorok po 3.
velkonocCnej nedeli. ,JeziS im
odpovedal: Ja som chlieb
zivota.“ Zmrtvychvstaly JeZi$ na
nds Caka v Eucharistii, aby nam
daroval svoj Zivot a naplnil nas

energiou, ktorou premenime
svet.

Evanjelium (Jn 6, 30-35)

Zastup sa pytal Jezisa:



»AKé znamenie urobis, aby sme
videli a uverili ti? Co urobi$? Nasi
otcovia na pusti jedli mannu, ako je
napisané: ,Dal im jest chlieb z neba.

JeZziS im odvetil:

,veru, veru, hovorim vam: Nie
Mojzi§ vam dal chlieb z neba, ale moj
Otec vam dava pravy chlieb z neba.
Lebo Bozi chlieb je ten, ktory zostupil
z neba a dava svetu zZivot.“

Povedali mu:
»Pane, vZdy nam davaj taky chlieb.“
JeziS im povedal:

»,Ja som chlieb Zivota. Kto prichadza
ku mne, nikdy nebude hladovat, a
kto veri vo mna, nikdy nebude
Ziznit.”

Komentar



V evanjeliu dnesnej sv. Omse je JeZis
predstaveny ako chlieb, ktory dava
svetu Zivot. Ked Citame tento uryvok
vo velkono¢nom obdobi, m6Zeme si
uvedomit, Ze Kristus Zije a Ze v iom
je zdroj Zivota. VSetko velké a krasne
v nasSom svete, vSetko, ¢o nas napifla
energiou a dava nam zakusit, Ze
Zivot stoji za to Zit, je nejakym
sposobom spojené s JeZiSom. Svaty
Jan hovorti: ,VSetko povstalo skrze
neho a bez neho nepovstalo nic z
toho, o povstalo. V riom bol Zivot a
zZivot bol svetlom ludi“ (Jn 1, 3-4).

V JeziSovi mame vsetko. Preto
moZeme spolu s postavami evanjelia
povedat: ,Pane, vZdy ndm davaj taky
chlieb“. Ked citime v srdci urcitu
prazdnotu alebo ked mame pocit, Ze
nam chyba sila Celit kazdodennej
praci... aky skvely liek mame v ucasti
na Eucharistii! V nej znovu
rozpalujeme svoju vasen zit a
prinasat svetu radost z toho, Ze
vieme, Ze sme Bohom milovani.



Svata Omsa je Cas, ked sa moZeme
nechat obnovit naSim Panom. Svaty
Josemaria sa zveril s vlastnou
skusenostou: ,,ked sa pri oltari
modlim k Bohu, ktory ma napliia
radostou i plesanim, citim sa byt
mladym a viem, Ze sa nikdy
nebudem povaZovat za starého,
pretoze ak zostanem svojmu Bohu
stale verny, Laska ma bude
neprestajne ozivovat: preto sa ti
mladost obnovuje ako orlovi“ (BoZl
priatelia, bod 31).

Chceme tiez, aby tato vitalita, ktoru
nam dava Pan, nezostala uzavreta v
nas, ale aby sa prelievala v nasich
kazdodennych Cinnostiach a v
ludoch, ktorych pocas dna
stretdvame. Pomd6ze nam zanechat
na oltari to, co mame v rukach:
projekty, sny, starosti. Pan si to
vezme a urobi to svojim. Prestane to
byt nieco len Tudské a pésobenim
milosti sa to premeni na pokrm,
ktory dava zivot svetu.
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