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Evanjelium na
nedelu 16. tyzdna v
Cezrocnom obdobi
(cyklus B):
odpocinok, ktory sa
rodi z lasky

Komentar na nedelu 16. tyzdna
v Cezro¢nom obdobi (cyklus B).
»,Ked vystupil, videl velky
zastup a bolo mu ich Iuto, lebo
boli ako ovce bez pastiera.
Jezis odpociva tym, Ze je
vnutorne dojaty a s radostou
hladi na tychto muZov a Zeny.
Aj my si odpocinieme, ked
dokazeme spolu s Kristom
znovu objavit zmysel nasej



prace a povinnosti, ked sme
vnutorne dojati pred druhymi a
s radostou na nich hladime.

Evanjelium (MKk 6, 30-34)

Apostoli sa ziSli k JeZiSovi a
porozpravali mu vSetko, ¢o robili a
ucili. On im povedal:

»,Podte vy sami do ustrania na pusté
miesto a trochu si odpocinte.“

Lebo stale prichadzalo a odchadzalo
mnoho ludi a nemali sa kedy ani
najest. Odisli teda lodou na pusté
miesto do samoty.

Ale videli ich odchadzat a mnohi sa
dovtipili, kam. PeSo sa ta zbehli zo
vSetkych miest a predstihli ich. Ked
vystupil a videl velky zastup, zlutoval
sa nad nimi, lebo boli ako ovce bez
pastiera. A zacal ich ucit mnohym
veciam.




Komentar

JeZis hlada osamelé miesto na
odpocinok. Prislo za nim tolko Iudi,
Ze sinenasli ¢as ani na jedlo. Vydali
sa lodkou na opustené miesto, ale len
Co dorazili, nasli zastup ludi, ktori ho
hladali. JeZiS sa na nich sucitne
pozrel, zabudol na odpocinok, zostal
s nimi a ucil ich mnohym veciam.

Cely JeziSov Zivot je Zivotom lasky.
Pracuje z 1asky a odpociva z 1asky.
JeZiS odpociva pri pohlade na zastup,
pozerd na nich s laskou, je vnutorne
pohnuty kazdym jednym a kaZzdou
jednou z nich.

A tak nds uci, ako sa pravy odpocinok
rodi z 1lasky. Odpocinok, ktory
obnovuje, ktory ndm umoznuje
pozerat sa na druhych a radovat sa s
nimi.

Naopak, ked sa pozerame na seba,
ked hladame odpocinok mysliac len
na seba, vtedy ziadny odpocinok



neobnovuje, Ziadny odpocinok nie je
dostatoCny. Niekedy si myslime, Ze
potrebujeme nejaky oddych, pretoze
sme nespokojni so svojou pracou a
chceme od nej uniknut. A hladame
zabavu, ktora nas vzdaluje od reality,
od Zivota, od druhych. A nakoniec
tento odpocinok zanechava vnuatornu
nespokojnost.

JeZi$ Kristus si ide oddychnut, ale nie
preto, aby zabudol na tento dav, ale
aby sa mu mohol venovat. Preto ked
vidi tychto Iudi, dava sa im do
sluzieb, pretoZe vie, Ze jediny sp6sob,
ako si oddychnut, je otvorit sa im.

To isté sa deje aj nam. Ako Casto sa
nam stalo, Ze po namahavom dni,
ked sme prisli domov, sme zabudli na
SVoju unavu, pretozZe nds nieco
zaujalo a my sme sa tomu venovali
bez toho, aby sme mysleli na nieco
iné.

To, o nas vedie k odpocinku, nie je
ni¢nerobenie, ale objavovanie lasky



za naSim Zivotom, objavovanie Lasky
— Boha, ktory bol v naSom dni,
objavovanie nasich lasok. To, ¢o
potrebujeme na odpocinok, je
zastavit sa, aby sme boli pohnuti
pozerat sa na druhého s radostou.

Prave Boh ndm ponuka nedelu na
odpocinok. Boh ndm hovori: ,zastav
sa, zastav sa na chvilu; uvedom si,
kto si; nechod prili$ rychlo Zivotom;
ak ides prilis rychlo, stratis
horizont*.

Potrebujeme sa zastavit, aby sme
kontemplovali tento svet a teSili sa z
neho, aby sme zili v chvale a
vdacnosti, aby sme sa pozreli na
svoju rodinu, priatelov, pracu a
povedali si: ,,AKy je Zivot krasny“.
Pozriet sa, co nosime vo svojich
srdciach, ¢i sme ich pocas tohto
tyzdna naplnili popolom alebo
ohnom v laske.

Skratka, aby sme zistili, Ze sme Bozie
deti. Ako nam radi svaty Josemaria:



,0ddychni si vo vedomi BoZieho
synovstva. Boh je Otec — tvoj Otec!
— plny nehy a nekonecnej lasky. —
Nazyvaj ho Casto Otcom a povedz mu
— medzi Styrmi oami — Ze ho
milujes, velmi milujes a Ze si hrdy a
silny, pretoZze si jeho

dietatom* (Vyhria, bod 331).

JeZiS odpociva tym, Ze je vnutorne
dojaty a s radostou hladi na tychto
muzov a Zeny. Aj my si odpocinieme,
ked dokazZeme spolu s Kristom znovu
objavit zmysel naSej prace a
povinnosti, ked sme vnutorne dojati
pred svojim manzelom, manZelkou,
detmi, bratmi a sestrami, priatelmi a
pozerame na nich s radostou.
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