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„Potrebuješ dobré každodenné spytovanie svedomia.“
Svedomito skúmaj, ako žiješ. Uvidíš, že si plný chýb, ktoré škodia nielen tebe, ale možno aj tým, čo ťa obklopujú. – Mysli na to, že mikróby nie sú menej nebezpečné ako divé šelmy. A ty tieto chyby kultivuješ tak, ako sa kultivujú mikróby v laboratóriách: svojím nedostatkom pokory, modlitby, neplnením si svojich povinností, nedostatkom sebapoznania... – Potrebuješ dobré každodenné spytovanie svedomia, čo ťa bude viesť ku konkrétnym predsavzatiam polepšiť sa. (Vyhňa, 481)
21. august
Obrátenie je otázkou chvíle; posväcovanie je úlohou na celý život. Božie semienko lásky, ktoré Pán vložil do našich duší, chce rásť, prejavovať sa v skutkoch, prinášať ovocie v každej chvíli zodpovedajúce tomu, čo je milé Pánovi. Preto je nevyhnutné, aby sme boli ochotní začínať stále odznova a v každej novej životnej situácii opäť nachádzať svetlo a impulz prvého obrátenia. A to je vlastne dôvod, prečo sa máme pripraviť dôsledným spytovaním svedomia, prosiac Pána o pomoc, aby sme mohli lepšie spoznať jeho a lepšie spoznať i seba samých. Niet inej cesty, ak sa máme znovu obrátiť. (Ísť s Kristom, 58)
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