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,Pokuste sa
dodrziavat Zivotny
plan.«

Viazat sa na zivotny plan, na
casovy rozvrh - povedal si mi:
»Je to také jednotvarne!“ A
odpovedal som ti: ,Je to
jednotvarne, pretoze ti chyba
Laska.“(Cesta, 77)

15. jul

Snaz sa vytrvalo dodrziavat urcity
Zivotny plan: niekolko minut
rozjimavej modlitby, ucast na Svatej
omsi - ak mozes, denne - a ¢asté



Svaté prijimanie. Pravidelne
prichadzat ku Sviatosti zmierenia,
hoci ta tvoje svedomie neobvinuje zo
smrtelného hriechu; navsteva Jezisa
vo Svatostanku; modlitba a
rozjimanie nad tajomstvami Svatého
ruzenca a mnoho inych uzasnych
sposobov, ktoré poznas, alebo ktoré
sa moZzeS naucit.

Nemali by sme ich vSak premenit na
strnulé normy, tesné Skatulky;
naopak, to vSetko by malo
predstavovat pruzny denny plan,
prispésobeny postaveniu ¢loveka,
ktory Zije medzi Iudmi, ktory
intenzivne pracuje a ma svoje
spoloCenské povinnosti a vztahy,
ktoré by nemal zanedbavat; pretoZe
tam pokracuje tvoje stretavanie sa s
Bohom. Tvoj Zivotny plan by mal byt
ako gumena rukavica, ktora sa
dokonale prisposobi ruke, na ktorej
je navlecCena.



TaktieZ nezabudaj, Ze do6lezité nie je
vykonavat vela veci, a velkoryso sa
obmedz na tie, ktoré mozes splnit
kazdy den, Ci uZ sa ti chce alebo nie.
A takmer bez toho, Ze by si si to
uvedomoval, ta tento sposob Zivota
privedie ku kontemplativnej
modlitbe. Zo srdca ti bude tryskat
stale viac ukonov lasky, strelnych
modlitieb, ukonov vdaky a
zadostucinenia, duchovnych svétych
prijimani. A to vSetko pri plneni
tvojich povinnosti: pri telefonovani,
pri nastupovani do dopravného
prostriedku, pri zatvarani alebo
otvarani dveri, ked pdjdes okolo
kostola, pri zaCinani nejakej novej
prace, pocas jej vykonavania a po jej
skonceni - o vSetkom budes
rozpravat svojmu Bohu Otcovi. (BoZzi
priatelia, 149)
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	„Pokúste sa dodržiavať životný plán.“

