opusdei.org

»P0koj. Naco ten
hnev?«

Pokoj. Naco ten hnev, ked nim
urazas Boha, obtazujes
bliZzneho, sam sa citis
neprijemne a nakoniec sa aj tak
musiS upokojit? (Cesta, 8)

8.jun

To, Co si povedal s hnevom, povedz
inym tonom, pokojne, a tvoje
argumenty ziskaju na sile —a - co je
najhlavnejsie — neurazis Boha.

Nikdy nikoho nekarhaj, kym
pocitujes rozhorcenie nad chybou,



ktora sa stala. Pockaj den, alebo aj
viac. Potom ju pokojne, s Cistym
umyslom pripomen. Jednym
laskavym slovom ziskas viac ako
trojhodinovou hadkou. Ovladaj sa.
(Cesta, 9-10)

Ked sa skutocne oddas Panovi, naucis
sa byt spokojny s tym, ¢o pride, a
nestracat pokoj, aj ked ulohy -
napriek tomu, Ze si do nich vloZzil
vSetko usilie a vhodné prostriedky —
nevyjdu podla tvojho ocakavania...
PretoZe sa ,,spiﬁajﬁ“ tak, ako to
vyhovuje Bohu, aby sa splnili.
(Brazda, 860)

Ak je to pre dobro tvojho blizneho,
nemlc - ale hovor laskavo, bez
hnevu, ovladaj sa. (Vyhna, 960)
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