opusdei.org

,Pokanie znamena
sluzit tym, ktori
trpia.*“

Tu je recept pre tvoju cestu
krestana: modlitba, pokanie,
praca bez oddychu a plnenie si
povinnosti s laskou. (Vyhna,65)

13. marec

A keby ta prave nenapadalo, ako
konkrétne odpovedat na Panove
vyzvy, klopuce na tvoje srdce, dobre
ma pocuvaj.

Pokanie je presné plnenie casového
rozvrhu, ktory si si urcil, aj ked sa



telo brani a mysel sa snazi uniknut
do fantastického snenia. Pokanie
znamena vstavat nacas. A tiez bez
vazneho dévodu nenechdvat na
neskor ulohu, ktora je pre teba tazsia
alebo ta stoji viac namahy.

Pokanie spociva v tom, Ze dokazes
zladit svoje povinnosti voc¢i Bohu,
voci sebe a voci ostatnym, Ze budes
sam k sebe naroc¢ny, aby si si naSiel
Cas, ktory kazda vec potrebuje. Konas
pokanie, ked sa laskyplne
podriadujes svojmu ¢asu na
modlitbu, hoci si unaveny, otraveny,
alebo chladny. (Bozi priatelia, 138)
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	„Pokánie znamená slúžiť tým, ktorí trpia.“

