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,Pane, neviem ako sa
modlit.«

Ked si skutocne Zelas byt
kajucnou duSou - kajucnou a
radostnou — musis si
predovsSetkym chranit chvile
svojej kazdodennej modlitby —
dovernej, velkorysej, vytrvalej.
A musis sa snazit, aby tieto
chvile neboli ,,ako to ndhodou
vyjde“, ale v urCeny Cas, vZdy
ked to bude mozné. Neustupuj v
tychto malickostiach. Bud
otrokom tohto kazdodenného
uctievania Boha a ja ta
ubezpecujem, Ze ta nikdy
neopusti radost.(brdazda,994)



19. februar

Ked vidim, ako si niektori Iudia
predstavuju zboZny Zivot a vztah
krestana k svojmu Panovi, a
vyKkresluju mi trapny, teoreticky a
formdalny obrazok, zamoreny
otrepanymi frazami bez duse, ktoré
sa viac hodia k anonymnej modlitbe
nez k osobnému rozhovoru z o¢i do
0Ci s naSim nebeskym Otcom —
ozajstna ustna modlitba nikdy
nemoze byt anonymna — spominam
si na radu nasho Pana: ,,Ked sa
modlite, nehovorte vela ako pohania.
Moyslia si, Ze budu vypocuti pre svoju
mnohovravnost. Nenapodobriujte ich;
ved vas Otec vie, Co potrebujete, prv,
ako by ste ho prosili.“ A k tomu jeden
z cirkevnych Otcov dodava: «...
myslim, Ze Kristus nam prikazuje, aby
sme sa vyhybali dlhym modlitbam; no
dlhym nie ¢o do casu, lez ¢o do
nekonecného mnoZstva slov... Sam



Pan nam ukazal priklad vdovy, ktora
svojimi prosbami zvitazila nad
tvrdostou nespravodlivého sudcu;
alebo iny priklad ¢loveka, ktory prisiel
v nevhodnu no¢nu dobu a dosiahol,
aby jeho priatel vstal, ani nie tak pre
priatelstvo, ako pre jeho neodbytnost.
Tymito dvoma prikladmi nas vyzyva,
aby sme prosili neustdle, no nie
skladanim nekonecnych modlitieb, ale
aby sme mu jednoducho porozpravali
0 svojich potrebdach. »

V kazdom pripade, ak sa vam na
zaCiatku rozjimania nedari sustredit
vasu pozornost na rozhovor s
Bohom, ak sa citite byt vyprahnuti a
zdda sa vam, Ze vaSa hlava nie je
schopnad vyjadrit ani jedinu
myslienku, alebo ste uplne bez citu,
potom vam poradim to, Co som sa v
takych chvilach snazil robit ja sam:
vstupte do pritomnosti vasho Otca a
povedzte mu aspon niekolko slov:
Pane, ved ja sa ani neviem modlit a
nenapadd ma nic, o by som ti



povedal... A budte siisti, Ze v tej
chvili ste modlitbu zacali. (BoZi
priatelia, 145)
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