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»0ddych znamena
naberat sily.“

Oddych znamena naberat sily,
myslienky, plany... Jednym
slovom, zmenit ¢innost, aby
sme sa neskor — s novym
zapalom — mohli vratit k beznej
praci. (Brazda, 514)

3. august

Svatost, skutocna tuzba po nej, nema
prestavky ani prazdniny. (Brazda,
129)

Vyuzivaj Cas. — Nezabudni na
prekliaty figovnik. A predsa daval



nieco: listy, ako ty... Nehovor mi, ze
mas ospravedlnenia. - Nepomohlo
figovniku, ako hovori evanjelista, Ze
nebol Cas fig, ked ich Pan priSiel
hladat. A zostal neplodny navzdy.
(Cesta, 354)

Bojujte proti tej neprimeranej
starostlivosti o vlastnu osobu: budte
na seba narocni! Niekedy az prilis
myslime na svoje zdravie; na
odpocinok, ktory samozrejme nesmie
chybat, pretoZe je doleZity, aby sme
sa mohli vratit k praci s obnovenymi
silami. LenZe odpocCinok - uZ som o
tom pisal davnejSie - neznamena nic
nerobit: znamenad rozptylit sa
aktivitami, ktoré vyZaduju menej
namahy. (BoZi priatelia, 62)
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