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sNevytvaraj si umelé
potreby.”

Nezabudaj, Ze viac ma ten, kto
potrebuje menej. — Nevytvaraj
si umelé potreby. (Cesta, 630)

31. januar

Pred viac ako dvadsiatimi piatimi
rokmi som chodieval do jednej
charitnej jedalne pre Zobrakov, ktori
za den nezjedli ni¢ iné okrem toho,
¢o im tu dali. Bola to velka miestnost,
o ktoru sa starala skupinka
dobrocinnych dam. Po prvom
rozdeleni jedla si prichadzali vziat
zvysSky eSte dalSi Zobraci a medzi



ludmi v onej skupine moju pozornost
uputal jeden z nich: Bol majitelom
plechovej lyzice! Vzdy ju opatrne
vytiahol z vrecka, Ziadostivo,
poZitkarsky sa na nu zahladel, a ked
dojedol svoju porciu, opat sa na
lyZicu zadival oCami, ktoré ani ¢o by
vraveli: Je moja! Starostlivo ju
dvakrat olizal, aby bola Cista, a
potom ju znovu zastrc¢il medzi
zahyby svojich chatrnych Siat.
Skutoc¢ne, bola jeho! Ubohy chudék,
ktory sa medzi svojimi druhmi v
nestasti povazoval za bohaca.

Poznal som vtedy aj ista damu s
vysokym Slachtickym titulom,
Grande de Espana. Pred Bohom to
ni¢ neznamena: vsetci sme si rovni,
vSetci sme potomkami Adama a Evy,
slabi Iudia, so svojimi cnostami i
nedostatkami, schopni — keby nas
Boh opustil - tych najhorsich
zlo¢inov. No odkedy nas Kristus
vykupil, uZ niet rozdielu medzi
rasami, jazykmi, farbou pleti, rodom,



majetkom...: vSetci sme BoZie deti.
Zena, o ktorej vam hovorim, hoci
byvala v starodavnom Slachtickom
sidle, sama na seba neutratila ani
dve pesety za den. Naopak, velmi
Stedro odmenovala svoje
sluZobnictvo a zvySok venovala na
pomoc potrebnym, ona vsak Zila vo
velkom odriekani. Tato Zena mala
velky majetok, po akom tuZzia mnohi,
ale osobne bola chudobna a od
vSetkého uplne odputana. Pochopili
ste ma? Ostatne, staci sa zapocuvat
do slov nasho Pana: ,,Blahoslaveni
chudobni v duchu, lebo ich je nebeské
kralovstvo.“

Ak aj ty chces ziskat tohto ducha
odriekania, radim ti, aby si bol
lakomy voci sebe a velmi Stedry k
ostatnym; vyvaruj sa zbyto¢nych
vydavkov kvoli prepychu, z rozmaru,
marnivosti, pohodlia... nevymyslaj si
zbytoCné potreby. Jednym slovom,
nauc sa so sv. Pavlom ,,Zit skromne...
aj oplyvat... byt syty aj hladovat, mat



hojnost i nudzu triet. VSetko méZem v
tom, ktory ma posilriuje.“ A ako
apostol Pavol, aj my v tomto
duchovnom boji zvitazime, ked
budeme mat volné, ni¢im nesputané
srdce. (BoZi priatelia, 123)

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/dailytext/nevytvaraj-si-umele-
potreby/ (22.10.2025)


https://opusdei.org/sk-sk/dailytext/nevytvaraj-si-umele-potreby/
https://opusdei.org/sk-sk/dailytext/nevytvaraj-si-umele-potreby/
https://opusdei.org/sk-sk/dailytext/nevytvaraj-si-umele-potreby/

	„Nevytváraj si umelé potreby.”

