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,Modlitba musi
zapustat korene v
dusi.*

Pravej modlitbe, ktora
absorbuje celého Cloveka,
neprispieva natolko samota
puste ako vnutorna
sustredenost. (Brazda, 460)

6. jul

Cesta, ktora vedie k svatosti, je cesta
modlitby. A td musi pomaly a
postupne zapustat v dusi korene, ako
malé semienko, z ktorého neskor
vyrastie koSaty strom.



ZaCneme s ustnymi modlitbami,
ktoré mnohi z nas opakuju uz od
detstva. Su to uprimné a prosté vety,
adresované Bohu a jeho Matke —
naSej Matke. ESte stale kazdy den,
nielen obcas a zo zvyku, rdno a veCer
obnovujem svoje odovzdanie sa,
ktoré ma naucili moji rodicia: Pani
moja a Matka moja, cely sa ti
ponukam. A na dokaz svojej
synovskej lasky ti v tento den
zasvacujem svoje ocli, svoje usi, svoj
jazyk, svoje srdce... Nie je to — svojim
sposobom - pociatok kontemplacie,
zretelny prejav dovernej
odovzdanosti? Co si pri stretnuti
vravia ti, ktori sa maju radi? Ako sa
spravaju? Odovzdavaju sa, celou
svojou bytostou, so vSetkym, ¢o maju,
osobe, ktoru miluju.

Najskor zaCneme jednou strelnou
modlitbou, potom pridame dalSiu a
dalSiu... az sa ndm bude nasa
vrucnost zdat nedostacCujuca, pretozZe
slova uz nestacia... a nastane



doverné prebyvanie v BoZej
pritomnosti, neprestajné a
neunavujuce nazeranie na Boha.
Zijeme potom ako zajatci, ako
uvazneni. A zatial Co sa aj napriek
naSim chybam a nedostatkom
snazime €o najdokonalejsie
vykonavat povinnosti svojho stavu a
povolania, dusa tuzi po tom, aby sa
oslobodila. Je pritahovana k Bohu
ako Zelezo k magnetu; zaciname
milovat JeziSa ovela ucinnejsie, so
sladkym uzasom. (BoZi priatelia,
295-296)
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	„Modlitba musí zapúšťať korene v duši.“

