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,2Modlit sa znamena
hovorit s Bohom. Ale
o com? “

Napisal si mi: ,Modlit sa
znamenad hovorit s Bohom. Ale
o com?“ -0 ¢om? O nom, o
sebe: o tvojich radostiach,
smutkoch, o uspechoch a
zlyhaniach, o vzneSenych
tuzbach, o beznych
starostiach... o slabostiach! A o
tvojej vdake a tvojich prosbach,
o Laske a odproseni. Jednym
slovom: spozndavat Jeho a
spoznavat seba: »zblizit

sal« (cesta, 91)



4. februar

»--. amodlim sa k Bohu méjho Zivota.
Ak je Boh pre nds Zivotom, nech nas
neprekvapuje, Ze cely nas krestansky
Zivot by mal byt pretkany modlitbou.
Nepredstavujme si vSak modlitbu
ako jednorazovy akt, ktory sa vykona
a potom sa nan zabudne. Spravodlivy
v zdkone Panovom ma zdlubu a o jeho
zdkone rozjima dnom i nocou. Rano
myslim na teba a vecer sa vzndsa
moja modlitba k tebe ako kadidlo.
Cely dent moéze byt pre nas casom
modlitby: od vecera do rana a od
rana do vecCera. Svaté pismo nam
dokonca pripomina, Ze aj Spanok ma
byt modlitbou.

Okrem toho, zakladom nasho Zivota
modlitby by malo byt niekolko chvil,
ktoré kazdodenne venujeme vylucne
stretnutiu s Bohom: chvile rozhovoru
bez hluku slov, pred Svatostankom,



vzdy ked je to mozné, aby sme
Panovi prejavili vdacnost za to, Ze
nas tam Caka - taky sam! — uz
dvadsat storocCi. Rozjimava modlitba
je rozhovor s Bohom od srdca k
srdcu, na ktorom sa zucastnuje cela
dusa: rozum i predstavivost, pamaét i
voOla; je to meditacia, ktora prispieva
k tomu, Ze sa naSmu ubohému
ludskému a beZznému Zivotu pridava
nadprirodzena hodnota.

Vdaka tymto chvilam rozjimania, ako
aj vdaka ustnym a strelnym
modlitbam, budeme schopni celkom
prirodzene a bez okazalosti premenit
cely nas den na jedno nepretrzité
vzdavanie chvaly Bohu. Budeme v
jeho pritomnosti zotrvavat tak, ako
zamilovani neustale myslia na
milovanu osobu; a vSetky naSe
¢innosti — aj tie najmenej vyznamne —
sa naplnia nadprirodzenou
ucinnostou.



A preto ked sa krestan vyda na tuto
cestu nepretrzitého styku s Panom -
je to cesta je pre vSetkych, nielen pre
privilegovanych - jeho vnutorny
Zivot sa rozvija, je istejSi a pevnejsi, a
v Cloveku sa utvrdi odhodlanie
neustat v boji — priatelskom ale
zaroven narocnom, aby az do konca
splnil Boziu vélu. (fst s Kristom, 119)
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