opusdei.org

sHladat Krista, najst
Krista, stykat sa s
Kristom, milovat
Krista.“

Vnutorny Zivot silnie v
kazdodennom boji v normach
zbozZnosti, ktoré mas plnit — ba
¢o viac: ktoré mas zit! s laskou,
pretoze nasa cesta Bozich deti
je z Lasky. (Vyhiia, 83)

16. september

V tomto usili o identifikovanie sa s
Kristom rozliSujeme ako keby Styri
stupne: hladat Krista, najst Krista,



stykat sa s Kristom, milovat Krista.
Zrejme ste uZ pochopili, Ze sa
nachadzate eSte len v prvej etape.
Hladajte ho tuZobne, hladajte ho v
sebe zo vSetkych sil. Ked to budete
robit naozaj usilovne, odvazujem sa
vam zarucit, Ze ste ho uz vlastne
nasli, Ze ste ho zacali spoznavat a
milovat, a zacali tak spolo¢nu
konverzaciu v nebi.

Snaz sa vytrvalo dodrziavat urcity
Zivotny plan: niekolko minut
rozjimavej modlitby, ucast na Svatej
omsi - ak mozes, denne - a ¢asté
Svaté prijimanie. Pravidelne
prichadzat ku Sviatosti zmierenia,
hoci ta tvoje svedomie neobvinuje zo
smrtelného hriechu; navsteva Jezisa
vo Svatostanku; modlitba a
rozjimanie nad tajomstvami Svatého
ruzenca a mnoho inych uzasnych
sposobov, ktoré poznas, alebo ktoré
sa mozes naucit.



TaktieZ nezabudaj, Ze do6lezité nie je
vykonavat vela veci, a velkoryso sa
obmedz na tie, ktoré mozes splnit
kazdy den, Ci uZ sa ti chce alebo nie.
A takmer bez toho, Ze by si si to
uvedomoval, ta tento sposob Zivota
privedie ku kontemplativnej
modlitbe. Zo srdca ti bude tryskat
stale viac ukonov lasky, strelnych
modlitieb, ukonov vdaky a
zadostucinenia, duchovnych svétych
prijimani. A to vSetko pri plneni
tvojich povinnosti: pri telefonovani,
pri nastupovani do dopravného
prostriedku, pri zatvarani alebo
otvarani dveri, ked pdjdes okolo
kostola, pri zaCinani nejakej novej
prace, pocas jej vykonavania a po jej
skonceni - o vSetkom budes
rozpravat svojmu Bohu Otcovi. (BoZzi
priatelia, 300, 149)
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	„Hľadať Krista, nájsť Krista, stýkať sa s Kristom, milovať Krista.“

