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,Cistota nie je
bremeno.*

Proti Cistému Zivotu a svatej
Cistote sa dviha jedna velka
prekazka, ktorej sme vsetci
vystaveni: nebezpecenstvo
malomestiactva v duchovnom
alebo profesionalnom Zivote,
nebezpecenstvo — takisto pre
tych, ¢o su Bohom povolani do
manzelstva — spravat sa ako
stari mladenci, sebci, Iudia bez
lasky. — Z celej sily bojuj proti
tomuto nebezpecenstvu a
nemaj pritom zZiadne
zlutovanie. (Vyhna, 89)



15. november

Ak budeme mat BozZieho ducha,
Cistota pre nas nebude Ziadnym
tazivym a pokorujucim bremenom.
Naopak, je radostnym potvrdenim
toho, Ze laska, sebaovladanie a
premahanie sa nepochadzaju z tela
ani z pudov, ale Ze vychadzaju z vole,
zvlast ak je tato vola v zhode s volou
Pana. Aby sme Zili Cisto, a nie iba
zdrzanlivo a poCestne, musime vasne
podriadit rozumu, avsak z vyssej
pohnutky, z 1asky.

Tuto cnost Casto prirovnavam ku
kridlam, ktoré nam umoznuju
prinasat Bozie prikdzania a ucenie
do kazdého prostredia na tejto zemi
bez obav, Ze sa nejako poSpinime.
Kridla - aj u vzneSenych vtakov,
ktoré vzlietnu az nad oblaky - su
tazké, velmi tazké. No bez nich by sa
nedalo lietat. Pamaétajte si to dobre a



rozhodnite sa byt pevnymi, aZ na vas
dolahne pokuSenie, Sepkajuce, Ze
Cistota je neznesitelnym bremenom.
Hlavu hore! Smerujte hore, aZ k
slnku, prenasledujuc Lasku.

Hovorit o tejto téme znamena
hovorit o Laske. Prave som vam
naznacil, ako velmi mi pomaha
utiekat sa k NajsvatejSiemu
Clovecenstvu nasho Pana,
neopisatelne uzasnej skuto¢nosti
Boha, ktory sa poniZil az tak, Ze sa
stal Clovekom, a ktory sa neciti byt
pokoreny tym, Ze na seba vzal nase
telo so vSetkymi jeho obmedzeniami
a slabostami. Okrem hriechu,
samozrejme, a to vSetko len preto,
lebo nas blaznivo miluje! NeponiZuje
sa tym, Ze sa k nam sklana, naopalk,
tym nas povznasa a zboZstuje na tele
aj na dusi. Odpovedat na tato jeho
Lasku ano jasnou, horucou a
usporiadanou naklonnostou, to je
cnost Cistoty. (BoZi priatelia, 177-178)



pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/dailytext/cistota-nie-je-bremeno/
(09.05.2025)


https://opusdei.org/sk-sk/dailytext/cistota-nie-je-bremeno/
https://opusdei.org/sk-sk/dailytext/cistota-nie-je-bremeno/

	„Čistota nie je bremeno.“

