opusdei.org

Zrelé plody identity

NasSa identita sa utvara neustale
—na zaciatku, v priebehu i na
konci zivota. Cielom tejto cesty
je spocinutie naSej krehkej
identity v identite Bozej.

08.12.2021

Kto ste?... Pri prijimacom pohovore,
letiskovej kontrole, surfovani na
internete a pri mnohych dalSich
prileZitostiach od nas vyzaduju
osobné udaje. Je lahké poskytnut
informadcie, ako su naSe meno, datum
narodenia, zamestnanie, ob¢ianstvo,
vySka, vaha a farba oci... Dokonca



vieme vymenovat aj niektoré svoje
vlastnosti a schopnosti: ¢i som dobry
alebo zly v Sporte, ¢i mam sklon
priberat, ¢i som obratny alebo
nemotorny, optimisticky ¢i
pesimisticky, hanblivy alebo
extrovert. Nie je vSak pravda, ze
napriek vSetkému sme eSte stale
neodpovedali na otazku: Kto
skutocne som?

V pociatoCnych textoch o formacii
osobnosti sme sa presvedcili o tom,
Ze zrely krestan ma vzneSeny, jasny a
harmonicky Zivotny plan, ktory
osvetluje jeho povolanie Bozieho
dietata. Ak pozname tento plan a
prijmeme ho za svoj, pomo0ze nam to
lepsie sa definovat. DalSie kapitoly
nam umoznili pochopit tento proces
rastu a znamenia zrelosti, ktoré
zahrnaju posobenie Ducha Svatého v
naSich duSiach. NaSa identita sa
neustale utvara: uz od detstva vieme,
kto sme, a vidime cast svojho



zivotného planu, aj ked vsetko este
treba vykonat...

Tento plan sa postupne odhaluje,
viac si uvedomujeme svoju hodnotu
a poslanie vo svete; pomenudvame
svoje obmedzenia a schopnosti;
objavujeme, Co je v druhych dobré a
zlé. SpocCiatku o naSom mene, strave,
uvedeni do viery Ci o Skole rozhoduju
za nas rodicia... V obdobi
dospievania sa zvyraznuje to, o nas
odliSuje, a v dalSich etapach sa
rozvinu kridla, ktoré nam umoznia
samostatny, nie vSak osamely let.

Na sklonku nasej pozemskej
existencie sa Zivot, ktory bol
zmysluplny, uzatvara plnou
identitou. Tym sa kon¢i rukopis
nasich dejin, ktoré sa snazime na
zemi pisat BoZou rukou, ktora vedie
nase tahy, a otvara sa pred nami
skutocCna historia: znovu sa
stretavame, ,,stonasobne viac
vSetkym, ¢o sme milovali, a so
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vSetkymi, s ktorymi sme sa vzajomne
milovali.

Mierme do stredu terca

Pokial sa rovnako ako lukostrelec,
ktory vypusta Sip, chceme trafit do
Cierneho, musime mierit vysoko a
daleko. Musime mat na zreteli idealy
a mierit k nim. Zrely Clovek sa ma
snazit pripominat si ich skor, ako sa
pusti do akejkolvek prace alebo nez
spravi rozhodnutie.

Nezameni si potom prostriedky s
cielom. PretoZe vie, kym je a kam ide,
nenechd sa oklamat zdanlivym
Stastim lahko dosiahnutelnych
po6zitkov ani iluzérnych autondmii
toho, kto neprijima iné meradla ako
svoje vlastné. Aby dobre ,,zamieril®,
musi dat na skusenost niekoho, kto
mu ukdZze, ako silno napnut tetivu,
ako drZat luk, ako sa sustredit na to,
Co je ddlezité. Vonkajsi pozorovatel
nam moZe povedat, kam nasSe strely
dopadaju, a laskavo a bezpecne nas



poopravit: vysSie, viac doprava, viac
dolava..., pozor na vietor... Prave to
sa snazia robit rodicia, dobri
vychovavatelia a priatelia, knaz
alebo ten, kto ndm je v naSom
krestanskom Zivote radcom.

Poslusnost, s ktorou prijimame
odporucania toho, kto nas miluje, i
BoZie vnuknutia v srdci, je klucom k
dobrému dosiahnutiu vytyceného
ciela. Aby sme sa trafili do Cierneho,
musime mierit na stred terca, no
moZe sa nam stat, Ze sa nechame
rozptylit, budeme hladiet ktovie kam,
a nebudeme dbat na znamenia a
upozornenia. Nestaci teda plan
poznat, treba sa ho snazit v kazdom
okamihu hladat, byt vytrvaly a prosit
0 pomoc.

Casto nedokaZeme zmenit, ¢o sa s
nami deje, ani nedokazeme
poopravit svoj sposob bytia. Postoj
vocCi tymto obmedzeniam vSak moze
byt velmi rézny a do znacnej miery



na nom zavisi radost, ktora mame a
ktoru mozZeme davat druhym. Nasu
osobnost urcuje sposob nasich
reakcii, vystupovania a konania.
Kazda myslienka a tuzba, slova,
gestd, pohlad a usmev prenika
vzduchom, ktory dychame. Tento
,2vzduch® nas nabada zacinat den a
akukolvek aktivitu s pomyslenim na
koniec. In omnibu respice finem,
hovori jedno staré heraldické heslo:
vo vSetkom maj pohlad uprety na
koniec. Pri praci, odpocinku, ¢i uz
bdieme Ci spime, sme stale rovnaki, s
jedineCnou identitou, ktora sa neda
potlacit a ktoru by nemalo zmysel
skryvat: davat najavo obavy, aki sme,
by svedcilo o vahavej identite.
Krestan vnima Boha ako Otca a
nestara sa o to, ¢o od Zivota ocakava,
ale skor o to, ¢o Boh a zivot
oCakavaju od neho.

AKk sa Casto pytame, ¢o od nas Boh
chce, a snazime sa mu pacit, stavame
sa stale viac muzmi a Zenami a nas



Zivot je viac koherentny. Vieme totiz
nielen to, kto sme, ale tiezZ ako konat
v akejkolvek situacii; naSa identita
dozrieva C¢inorodostou a rastie s
nasimi osobnymi charakteristikami.
Sme Stastni, Ze sme taki, aki sme, a Ze
robime to, ¢o robime. Vztah s Bohom
sa vyznacuje synovstvom a doverou
aj napriek tomu, Ze mnohému
nerozumieme a Ze mame osobné
slabosti. Nas , krestansky obciansky
preukaz“ sa zhoduje s JeziSovym a
ako pozndavacie znamenie je do neho
vtlaceny tieZ jeho kriz*. Ak
poznavame Krista, poznavame lepsie
samych seba. Ak hladime na Krista,
trafime sa s jeho mocnou pomocou
do Cierneho.

Bezpecné usmernenie v podobe
modlitby Otce nas

JeZiS je svojim Zivotom a ucenim
nasim vzorom. Od neho prijimame
oznacenie krestania a dostavame
modlitbu Otce nas’, ktord je



vynikajucim usmernenim pre nas
Zivot a charakter. Modlitba Otce nds
nam naznacuje, o Co mame prosita v
akom poradi, a napina tizby nasej
afektivity. NaSe preZivanie, Citania,
obrazy, ktoré zachytava nasa
sietnica, nas povzbudzuju alebo
brzdia; je vela faktorov, ktoré nas
vedu vpred alebo nas z cesty
zvadzaju. Modlitba nas sprevadza
touto komplexnostou, ked kazdy den
piSeme novu stranku svojho
zivotného pribehu.

Modlitbu OtcCe nas sme sa sice modlili
uzZ mnohokrat, no Zasnut nad nou by
sme mohli neustdle: uznavame, Ze
mame svojho Otca, ktory je na
nebesiach, nie vSak vysoko alebo
daleko, ale v nasej tesnej blizkosti*.
Nehovorime o mojom Otcovi, ale o
nasom, pretoze byt Iludmi znamena
byt vo vztahu s druhymi. Prosime ho,
aby jeho meno bolo posvitené: On,
ktory ni¢ nepotrebuje, chce byt
poznavany, adorovany, tuzobne



ocCakavany a oslavovany, lebo jedine
takto sa da nasytit hlad ludstva’.

Pokracujeme prosbou, aby prislo jeho
krdlovstvo: osobny plan je
osvecovany touto tuzbou, ktora sa
stava skutocnostou v Kristovi, v jeho
milosti, ktord pésobi v nas, a vedie
ndas do vecnej slavy. ,, Krestanska
identita, to krstné objatie, ktoré nam
ako malickym daroval Otec, nas ako
marnotratnych synov — a Mariinych
oblubencov - povzbudzuje taZit po
novom objati milosrdného Otca,
ktory nas ¢aka v slave.«

Bud'véla Tvoja ako v nebi, tak i na
zemi: daj, nech rastieme k tebe, k
zakladu a cielu naSej identity. Z tejto
perspektivy potom mézZeme vnimat
uspech ¢i neuspech, radosti Ci bolesti.

Uznavame, Ze sme stvorenia, ktoré
potrebuju hmotné dobra, chlieb nas
kaZdodenny. Na vySSej rovine tento
chlieb odkazuje na eucharistiu,
samotného JeZisa, ktory nds vyzyva,



aby sme ho prijimali. Pri svdtej omsi,
po skonceni eucharistickej modlitby,
sa knaz obracia na veriacich slovami:
OdvaZujeme sa modlit... a potom
spolu s ostatnymi predndasa
modlitbu, ktori nas Pan naucil.
KaZdodenny: dnes a teraz je chvila
rozhodnut sa pre Neho, naladit
struny svojho Zivota a hrat Boziu
hudbu, odpustat a neprechovavat v
sebe zatrpknutost.

Ako nevnimat naliehavost slov, ktoré
vysli z jeho ust: Odpust nam nase
viny, ako i my odpustame svojim
vinnikom? V jednej krajine s malo
veriacimi, pri vyucbe miestneho
jazyka pre cudzincov, sa vyucujuca
opytala veriaceho Ziaka: ,Co robi
Boh?“, a pritom ukazovala v
slovni¢ku na slovo ,trestat®. Student
sa citil byt zatlaceny do kuta, pretoZe
aj ked sa mu zdal nazor vyucujucej
nespravodlivy, necitil v sebe priliSnu
spontannost k tomu, aby dokazal
podat dostatoCné zdovodnenie. K



udivu ziakov pritomnych v triede
vSak dokazal zvolit spravne slova:
»,Boh odpusta“. Prosime Boha, aby
nam dal ucast na vlastnosti, ktora je
mu natolko vlastna a vdaka ktorej sa
mu podobame.

Nakoniec hovorime: Neuved nas do
pokuSenia, ale zbav ndas zlého. TuzZime
po tom, aby nas Boh zahrnul svojou
laskou, svojim milosrdenstvom, ktoré
nespociva len v tom, Ze nadm odpusta,
ale tieZ nam ukazuje nebezpecenstvo
na ceste. Boh nas spolu so svojou
cirkvou upozornuje, coho sa mame
vyvarovat. NaroCny program, ktory
vSak vedie k dobrému a pokojnému
Zivotu, odhaluju blahoslavenstva z
reCi na hore. Naopak hriech nielenze
uraza Boha, ale ubliZuje tieZ nam a
pripravuje nas o pokoj, pretoZe nam
rozdeluje srdce, lebo ,,nikto nemédze
sluzit dvom panom*’.

Preto je dovodom k vdacnosti, Ze sa
nam dostava rada, kam opriet nohu,



aby sme stupali hore bezpecne, do
coho vkladat svoje nadeje, aby sme
ich uvideli naplnené. Vdaka modlitbe
zapusta naSa identita hlboké korene
a objavujeme, Ze nds Zivot je
neustalym dial6gom s Bohom. Ved
»AK je Boh za nas, kto je proti nam?*®

Stavit na jedinu kartu

Zrak sa zdviha a naSe kroky stupaju
k nebu. Vieme, Ze ,,Pan od ndas Ziada
vSetku lasku, cely Zivot, celé srdce,
cely rozum; je treba odpovedat s
vedomim, Ze vSetko stavime na
jedinu kartu, totiZ na kartu BoZej
lasky. Pane, milujem ta, pretoZze mam
chut ta milovat“’. Krestanska identita
sa utvara odpovedanim na to, ¢o
nam Boh dava a Co od nds poZaduje,
nasledovanim vlastného povolania.
Kazdé nasSe konanie, medziludské
vztahy, priatelské Ci pracovné, musia
niest tuto pecat: identita vyZaduje
sulad s povolanim, ktoré nam Pan
adresuje.



Zrelost je uloha, ktora nikdy nekonci,
a preto formovat sa znamenad ucit sa
zit ako ten, kym c¢lovek skutocne je.
Kto chce vyhrat nejaku hru alebo
stavku, berie do uvahy mnoho
faktorov a obvykle prili§ neriskuje. V
krestanskom pocinani sa
odovzdavame Bohu. Vdaka tomuto
cielu ziskava vyznam cely zZivot:
laska k Bohu, ktora nie je moZna bez
ucinnej lasky k druhym, dava
jednotu sp6sobu bytia. Ked objavime
jasné poslanie, ktoré nas napiiia, sme
vdacni tomu, kto nam ho dal poznat,
a vkladame do neho svoju doveru.
Pevne zakorenend identita vedie k
tomu, Ze vSetko naraz a navzdy
stavime na jedinu kartu. Toto je
Jriskantna istota krestana“*’.

Cielom nasho krestanského
povolania je stotoZnenie sa s
Kristom. Pokial budeme koherentni,
prirodzeni a prosti, pozname ho,
pretoZe on velebi tych, v ktorych

yhiet lesti“''. ,A naopak, vietko



zloZité a komplikované, neustale
analyzy a rozoberanie vlastnej osoby
stavaju mur, Casto zabranujuci pocut
Panov hlas.“*

Rozvijat identitu znamena burat
mury, ktoré sa javia ako faloSné
istoty; odstranovat bariéry, ktoré nas
vzdaluju od druhych a od Boha. V
JeZiSovi sa spaja zem a nebesia;
stotoZnit sa s nim znamena najst
pravdu o sebe.

Nadprirodzena identita

VSetko, o robime, jedlo, praca,
rodinné a spolocenské vztahy, nesie
ludsku pecat a u najroznejSich ras a
kultar vykazuje zna¢né podobnosti.
Jedine Iudska bytost dokaze
premienat svoje konanie na
zmysluplné gesta. Z nej vyzaruje
krasa tela a jej jazyk, ktoré ochranuje
skromnostou, znamenim identity a
priestorom slobody. Len ludska
bytost premiena inStinkty do
sklonov, pretoZe pozna ciel svojich



impulzov a je schopnad ich ovladat.
Nenechdava sa strhavat slepymi
silami, ale ovlada ich svojim
rozumom a vOlou. Len muza a Zenu
Boh utvoril na svoj obraz a podobu™:
urobil ich osobami. Chcel, aby sa im
dostavalo vychovy a aby postupne
zreli; predovSetkym im tuZil dat
ucast na svojej intimite, aby na
ludskych zakladoch vybudovali
nadprirodzenu identitu.

Tato identita nas neizoluje, ale tvori
sa spolu s druhymi a vo vztahu k
druhym. Vedie nas k tomu, Ze
zabudame na seba a hladime
smerom von. Vnimame to u dietata,
ktoreé po niekolkych mesiacoch
nezaujima uz len jeho prst, ale
rozoznava tvar matky, usmieva sa;
neskorsSie zistuje, Ze nie je jedinym
L,kralom“ na svete; prestava sa
vSetkého dozadovat a hovorit moje,
moje... Dospieva a uci sa, Ze si
nemoZe vymoct vSetko; pokial chce,
aby mu jeho rodicia kupili bicykel,



caka... a mozno sa pred svojimi
narodeninami tieZ lepSie sprava.
Ocenuje tak hodnotu oc¢akavania,
ktoré ho pripravuje na skuto¢né
oCakavanie, plné optimizmu, a tym je
krestanska nade;.

Postupne sa vyjavuje rad
duchovnych charakteristik.
Uvedomujeme si, Ze sloboda
neznamena len moznost volby, ale
tieZ zodpovednost: nieco alebo niekto
od nas Ziada odpoved. Utvaranie
vlastnej osobnosti teda primarne
nespociva v naplnovani seba
sameho, ale v stale vacsej otvorenosti
voCi druhym a posiliiovani vSetkého,
¢im im moézZeme byt prinosom. Tato
uloha zacina v domacnosti, v rodine
,V ktorej vladne zdrava dévera plna
naklonnosti a ktorej lenovia sa
napriek vSetkému vzdy vracaju k
dovere“**; kde kazdy muz a kazda
Zena vie, kym je a Co mozZe pre
druhych urobit.



Z uzasu nad tymto zvlaStnym Bozim
zamerom vynara sa otazka zmyslu
nasej existencie: Kto som? NaSa
krehka identita stvoreni sa zaklada
na plnej identite, ktoru ma jedine
Boh. Dobre to chapali nasi prvi bratia
a sestry vo viere: ,Krestania maju
telo, neZiju vSak podla priania tela.

Ziju na zemi, byvaju viak v nebi“.
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