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Zmysel spolocného
chodenia
smerujuceho k
manzelstvu

Novy ¢lanok zo série o
manzelskej laske. ,,Spolocné
chodenie sa stava Stastnym a
plodnym tym, Ze nas uci
komunikovat radost, vdacnost a
dokonca (alebo obzvlast) uci
nas konstruktivne prejavovat
pocity hnevu a urazky, pricom
stavia pevnu zakladnu pre
buduce manzelstvo.
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Dominic a Krizia Cooray

Ak uznavame, Ze popularna kultura
odraza alebo ovplyvnuje nase
presvedcCenie a konanie, malo by nas
znepokojit, ked po¢uvame popularny
hit Bruna Marsa Marry You: ,,Takd
krasna noc a my mame chut urobit
nieco hlupe. Hej, bejby, asi sa s tebou
oZenim...A ked sa zobudis a budes sa
chciet' rozist, tak to bude cool. Nie,
nebudem ti to vycitat. Bola to zabava,
kocka.“

A rozvody sa naozaj stavaju stale
beZnejSie. Napriklad v USA sa
odhaduje, Ze 40 azZ 50 percent
manzelstiev sa skon¢i rozvodom.[1]
V Belgicku zostava asi len tretina
manzelskych parov spolu. V Azii, vo
vyspelych krajinach ako je Singapur
alebo Hong Kong, miera rozvodovosti
neustale rastie, pricom mladi Iudia
odkladaju sobds — ak sa eSte vObec
sobasia.



Aj ked je rozvod moznostou na
ukoncéenie manzelstva, mnohi ludia
nadalej tazia po ideali manzelstva
ako celozivotného zvazku. A
popularna hudba odzrkadluje aj tuto
stranku, britsky spevak a skladatel
Ed Sheeran v skladbe Thinking out
loud ma aj takéto texty: Ked'ti uz
nohy nesluzia ako predtym...Predsa sa
ta nemo6Zem len tak zbavit...darling.
Milovat ta budem az do
sedemdesiatky...“. A tieto texty boli na
vrchole rebrickov po celom svete.

Pary, ktorym ide o tento druhy typ
manzelstva, musia byt ochotné
investovat do neho svoj mySlienkovy
proces, modlitbu a usilie, a to nielen
v samotnom manZzelstve, ale aj
mesiace ¢i dokonca roky pred
svadobnym dniom. Kluc¢ovym pre
Stastné manzelstvo je obdobie
vazneho a cielavedomého
chodenia, ,.ktoré by malo byt casom
rastu v neznosti a laskavosti a vo
vzajomnom lepSom spoznavani sa.



Ako v kazdej skole lasky by malo byt
inSpirované nie tiZbou po osobnom
zisku ale duchom déavania,
pochopenia, ucty a jemného
zvazovania.”[2] St Josemaria radil,
aby toto obdobie netrvalo prili$ dlho,
len tak dlho, aby sme sa primerane
presvedcili, Ze ten druhy c¢lovek je
vhodny pre zdielanie svatého
manZzelského Zivota.

Spolo¢né chodenie pomaha vyhnut
sa dvom extrémom, ktoré sa dnes
ukazuju ako pri¢ina naruSenia
vztahov. Spolo¢né chodenie by malo
zabranit tomu, aby sa pary prilis
nepondahlali so vstupom do
manzelstva, hnani emdciami a
oCarenim. Parom to pomaha, aby
vstupovali do manzelstva s
otvorenymi o¢ami, a nie

zaslepenti ,laskou.“ Spolocné
chodenie je tieZ prevenciou proti
tomu, aby sa mladi Iudia neocitli v
zaCarovanom kruhu neustaleho
vyhladdvania novych priatelstiev bez



akéhokolvek zavazku. V suvislosti s
tym druhym menovanym
fenoménom, ktory papez FrantiSek
nazyva ,strach z toho, Ze to bude
navzdy“, papez vyzyva k
nasledovnému: ,,Nesmieme sa nechat
ovladnut , kulturou provizornosti“!
Dnes nas tato kultura zaplavuje, je to
kultura docCasného. A to nie je
spravne!“[3]

Ako protiliek voci tomuto strachu
papeZ FrantiSek ponuka opravdiva
lasku, nielen nejaky psychologicky ¢i
fyzicky stav, ale ,,vztah...skutoCnost,
ktora sa rozvija a analogicky
moZeme povedat, Ze sa buduje ako
domov. A domov sa buduje spolocCne,
nie jednotlivo! Budovat nieco tu
znamend podnecovat a podporovat
rast. Drahi snubenci, pripravujete sa
na spolo¢ny rast, na budovanie tohto
domova, na spolo¢ny Zivot. A
nechcete klast jeho zaklady na piesku
pocitov, ktoré prichadzaju a
odchadzaju, ale na skale opravdivej



lasky, lasky, ktora pochadza od
Boha.”[4]

Zavazok

Ked muz a Zena vstupuju do
krestanského manzelstva, vyjadruju
tak pozoruhodny a krasny zavazok:
byt spolu zjednoteni ,,v dobrom i
zlom, v bohatstve i chudobe, v
chorobe i zdravi, az kym nas smrt
nerozdeli.“ K rozhodnutiu pre tento
zavazok vsak dochadza uz isty Cas
pred svadobnym driom. MoZno ta
prva zavaznost sa objavuje uz vtedy,
ked si par uvedomuje, Ze sa
navzajom pritahuju a rozhodnu sa
lepSie sa spoznat, a to nielen ako
bezni priatelia. Tento postoj na
samotnom zaciatku chodenia, moze
byt tym prvotnym protiliekom

proti ,,kulture docasnosti“, ak par
vedome orientuje spolo¢né chodenie
na budtice manzelstvo. Casom sa
zvazok lasky a priatelstva prehlbuje,
vzajomny zavazok dozrieva.



Prelomovym bodom sa stava
moment, ked sa obaja zhodnu, Ze su
pripraveni na manzelstvo, dochadza
tu k novému zavazku, k slubu vstupit
do manzelstva, a eSte intenzivnejsie
sa pripravovat na sobas. Tu treba
pripomenut, Ze Ziadny zo zavazkov
predchadzajucich samotnému
manzelskému slubu, nie je zavazny.
Tym by sa stracal zmysel spolo¢ného
chodenia, ako obdobia objavovania a
rozliSovania. Kone¢ny zavazok, v den
sobasa, je na cely Zivot. Aby bol tento
konecny zavazok zmysluplny,
obdobie, ktoré mu predchadza by sa
malo spravne vyuZit: s otvorenostou,
objektivne, v raste a radostnom
priatelstve.

Laska a spolo¢né chodenia

Spolo¢né chodenie je ¢as na to, aby
sa obaja partneri navzajom lepSie
spoznavali. Nie je to len o tom, Ze
spoloc¢ne travia Cas a buduju si
vzajomné sympatie. Toto ,,lepSie



spoznavanie sa“ by vobec nemalo byt
chladné a kalkulujuce. Partneri sa
neskumaju navzajom, tak ako
skumame potencidlneho kandidata
na pracovnu poziciu. Ide o to, Ze sa
stavaju lepSimi priatelmi.

Treba vSak povedat, Ze rozne
prejavy , kultury

docasnosti“ (kohabitacia, alebo napr.
predmanzelsky vztah), robia toto
obdobia vzajomného objavovania
dost naro¢nym. Ked predcasne
pristupia k fyzickym a sexualnym
aspektom vztahu, tym sa v kone¢nom
dosledku odsuva na vedlajSiu kolaj
akykolvek iny aspekt. Milenci sa
potom nechavaju zaslepit fyzickou
pritazlivostou a vasinou a nie su
schopni objektivne rozliSovat,
vyuZzivat tento charakteristicky
prvok obdobia pred manzelstvom,
aby do manZelstva mohli vstupit s
otvorenymi oami a mohli sa vyhnut
neskorS$im sklamaniam. Vyznamnu
rolu tu hra nasledovné: ,,Ak chces,



aby ti bol partner verny v buducom
manzelstve, je potrebné, aby ti bol
verny uz teraz.“ Skusenosti ukazuju,
Ze tato skuska je osobitne relevantna
pre dneSnych mladych ludi. Stava sa
z nej skutoCnd zaruka buduceho
zdravého rodinného Zivota.

Cistota je preto kltu¢ovym prvkom
zdravého spolo¢ného chodenia.
Napriek tomu, ¢o ndm ponukaju vo
filmoch, reklamdach a v hudobnych
Kklipoch, Cistota je moZna a prinasa
uspokojenie, ak sa o nnu partneri
naozaj usiluju. Sv. Josemaria uci, Ze
Cistota je cnost, ktord udrzuje lasku
mladou v ktoromkolvek Zivotnom
stave. Existuje Cistota tych, ¢o uz
citia, Ze sa v nich zac¢ina proces
dospievania, Cistota tych, o sa
pripravuju na manzelstvo, Cistota
tych, ktorych Boh povolava k
celibatu, Cistota tych, ktorych si Boh
vyvolil pre zivot v manzelstve.”[5]



Cistota ma velku hodnotu pre
vSetkych muZov i Zeny, umoznuje im
vidiet Boha a pocuvat ho:
Blahoslaventi ¢istého srdca, lebo oni
uvidia Boha.[6] Cistota vyzbrojuje
ludi poznanim a sebaovladanim v
uceni sa milovat.

Cas rastu

Spoloc¢né chodenie je casom, ked sa
mlady muz a mlada Zena spoznavaju
a zaCinaju obdivovat svoje vzajomné
dary a talenty. Uvedomuju si tieZ
svoje nedostatky a vzajomne si
pomahaju ich prekonavat. Je to Cas
vzajomneého obrusovania hran, ako
aj proces, v ktorom sa ucia pochopit
a prejavovat empatiu voci osobnosti
svojho manzelského partnera, voci
jeho pozitivnym i negativnym
strankam.

Pocas spolo¢ného chodenia rozvijaju
partneri mnohé ¢nosti, ktoré su

klucové pre Stastny manzelsky Zivot.
Ked sa snazia nadobudat tieto ¢nosti,



zuslachtuju tak svoj charakter, ¢o im
umozni prezivat povolanie k
manzelskému Zivotu dokonalejSim
sposobom. Toto su niektoré z
klucovych ¢nosti:

Nezistnost a velkorysost — Tieto dve
¢nosti uprednostnuju potreby inych
pred nasimi vlastnymi potrebami.
Clovek, ktory sa zamysla nad
manzelstvom, nemo6ze mysliet len na
svoje potreby a preferencie.
Napriklad mlady muZz, ktory rad
pozera futbal s priatelmi, moZno
bude musiet zredukovat tieto aktivity
a stravit hodnotny Cas so svojou
priatelkou. Naopak, mlada Zena sa
pusti do varenia oblubeného jedla
svojho priatela, aj ked je to naro¢ny
recept a stravi nad nim vela casu. Je
tu potrebné vediet povedat ,,nie“
sebe samému, dat sa tomu druhému
a byt citlivy voci inym, €o je
vyznamnym prvkom harmonického
rodinného Zivota.



Trpezlivost a pokora — Cim lepsie
spoznavame svojho partnera pocas
spolo¢ného chodenia, tym viac a
nevyhnutne objavujeme aj chyby a
nedostatky v sebe a vo svojom
partnerovi. Musime si pestovat
trpezlivost voci nedostatkom toho
druhého a ucit sa prekonavat
podrazdenost i hnev, pretoZe nikto
nie je dokonaly. Partneri sa musia
navzajom uplne akceptovat, aj ¢o sa
tyka negativnych stranok ich
charakteru. Pokial tieto nedostatky
nepredstavuju nejaku vaznu
prekazku pre povolanie k
manzelskému Zivotu, mali by sme
byt trpezlivi voci svojmu buducemu
manzelovi/manzelke a skor sa
vzajomne povzbudzovat v zapase s
nedostatkami. Musime byt tieZ
dostatoCne pokorni, aby sme si vedeli
uznat svoje vlastné nedostatky,
vediet prijat napomenutie, vediet
poziadat o odpustenie, ked je to
nevyhnutné, dokonca aj vtedy, ak by
sme boli v prave. Prichadzaju tu na



um slova piesne ,,All of me“ od Johna
Legenda: ,,Lebo celym svojim ja,
milujem celul teba...vSetky tvoje
dokonalé nedokonalosti...daj ich
vSetky mne. A ja ti dam svoje. Daj mi
celul seba. Karty na stol, dlane
otvorené. Vsetko tym risknem, aj ked
je to také tazké.“

Miernost a pevnost — Krestansky par
je povolany k tomu, aby prezival
obdobie spolo¢ného chodenia so
sebakontrolou, aby nepodlahli
pokusSeniu fyzickych dévernosti pred
manzelstvom. Ziadny ¢lovek nechce
byt v kone¢nom dosledku
povazovany za nejaku vec, alebo
nastroj sebauspokojenia toho
druhého. Zit miernost tieZ znamena
posilnovat svoj charakter a umoznit
ludom byt radostnejsi a starostlivejsi.

Niektori ludia sa pozeraju na
obdobie spolo¢ného chodenia a
zasnub ako na isté ,,manZelstvo na
skusku®. Svaty Josemaria v tomto



nalieha: ,,Kazdy slusny clovek,
osobitne krestan, by povaZoval
takyto pristup za neddstojny Cloveka.
Degraduje to ludsku lasku, zamiena
ju za sebectvo a pozitok... Lasku
nemozno brat ako komerc¢ny
produkt, ktory je skusany a potom
akceptovany, alebo odmietnuty, na
zaklade rozmaru, pohodlia, alebo
osobnych zaujmov.”[7]

Priatelstvo

Priatelstvo sa rozvija, ked Iudia spolu
travia ,,kvalitny ¢as“. A preto mozno
zjavnym, no snad prehliadanym
aspektom dobré spolo¢ného
chodenia, je usilie o spolo¢né
travenie Casu. Spolo¢ny rozhovor je
nevyhnutnou podmienkou
priatelstva a v manZelstvach
dochdadza k vaznym problémom
kvoli zlej komunikacii. Pary spolu
chodiace sa dokazu, ale aj musia ucit
dobre vzajomne komunikovat uz od
zaCiatku ich vztahu. Je potrebné



hovorit o tom, ako ubehol den, o
spolo¢nych zaujmoch, vymienat si
nazory, rozpravat sa o hodnotach,
Zelaniach, nadejach, tuzbach. Ked sa
par nauci ako komunikovat radost,
vdacnost a dokonca (a obzvlast) ked
sa naucia ako konStruktivne prejavit
pocity hnevu a zranenia, potom sa
spolocné chodenie stava Stastnym a
plodnym a poloZi pre buduce
manzelstvo pevné zaklady.

Je podstatné, aby mladi venovali
dostatotné mnozstvo Casu
rozhovorom o vysSich hodnotach.
Mali by si ujasnit, Ze maju tie isté
zakladné hodnoty tykajuce sa Zivota,
lasky a rodiny, a Ze maju spolo¢né
sny pre buducnost. Mali by zdielat
konicky, povzbudzovat sa navzajom
vo svojich zaujmoch, pustat sa do
roznych projektov spolocne. Toto
vSetko — a nie fyzicka ¢i emocionalna
stranka — zabezpecia celoZivotnu
trvacnost manzelstva, aj v starobe, aj
v podlomenom zdravi. Kazdy Clovek



je samozrejme iny, existuju vsak
niektoré typicky muzské a typicky
zenské prejavy, ktoré treba brat do
uvahy. MuZ musi byt otvoreny voci
celkom novému typu naklonnosti zo
strany Zeny, ktory sa ma ucit
spoznavat, akceptovat a milovat.

Spolo¢né chodenie je tieZ ¢asom, ked
sa par ma ucit rozvijat citlivost a
vyberané maniere. Jedna rada, ktoru
papez FrantiSek za posledné tri roky
viackrat ponukal, spociva v troch
zdvorilostnych frazach: M6Zem?
Prepdc¢? Dakujem. Su to slova, ktoré
nemaju byt len nejakou formalitou,
ale musia odrazat vzajomnu hlboku
uctu a lasku.[8]

Pocas spolo¢ného chodenia je
dolezité byt kreativny. Hladat cesty a
sposoby, ako vyjadrit hlboku lasku a
naklonnost, ktoré nie su zaloZené na
fyzickej a sexudlnej stranke. Kvety,
priprava jedla, odkazy, darceky,
ochotna sluzba, nezné a vzneSené



slova - je to cely sladky arzenal lasky,
ktory ma nevycerpatelné zdroje! Ked
sa strati kreativita, a kazdy si ide
svojou vlastnou cestou, laska
ochladne, a skor ¢i neskor sa na
horizonte zacne objavovat ta hroziva
myslienka: ,,sme taki odli$ni, mali by
sme sa rozist*.

Vnutorny Zivot

Velky vyznam vo vSetkom, ¢o sme
doteraz spominali, ma pevny vztah k
Bohu. Bez milosti, ktora prichadza
cez modlitbu a sviatosti, laska sa
lahko moze stat plytkou, obetavost sa
moZe zmenit na tazivy zavazok a
nadej sa moze zacat rozplyvat. Papez
Benedikt vo svojej encyklike o laske
pisSe: ,,Kazdy, kto chce davat lasku,
musi tieZ prijimat lasku ako dar. Ako
nam hovori Pan, ¢lovek sa moze stat
zdrojom, z ktorého teCu prudy Zivej
vody (pozri Jn 7: 38-38). Ale aby sa
mohol stat takym zdrojom, musi
sustavne pit, znovu a znovu, z



pévodného pramerna, ktorym je JeZis
Kristus, z ktorého prebodnutého
srdca vytekd Bozia laska (pozri Jn
19:34).”[9] V modlitbe ziskavame
vnutorny pohlad o sebe, objavujeme
nové cesty velkodusnosti,
pochopenia a sucitu, u¢ime sa
odpustat a prosit o odpustenie.
Dokonca aj konkrétne napady ako
prejavovat lasku svojmu buducemu
manZzelovi ¢i manZelke. V kone¢nom
dosledku, Boh je prave ten, ktory
Cloveku nekonecne dvori a prejavuje
mu svoju naklonnost.
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