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Zit v dialégu s
druhymi

Umenie pocuvat a byt otvoreny
nazorom inych su nevyhnutnou
podmienkou pre Zivot v laske.
Potom bude vzajomny dialog
tou najprirodzenejsou
prileZitostou, ako sa priblizit k
Pravde . Novy text v ramci uvah
0 ,,Vychove osobnosti“.
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»Pec preveri hrnc¢iarovu nddobu a
Clovek je vyskuSany v rozhovore. Na
ovoci sa spoznd, kto pestoval strom;
na slovach sa ukaze zmysSlanie



Tudského srdca.“' Podstatnym
prejavom osobnej zrelosti je
schopnost viest dialog, postoj
otvorenosti k druhym, ktory sa
prejavuje v srde¢nom vztahu a v
uprimnej tuzbe chapat kazdého
Cloveka. Spoznavanie inych Iudi,
inych kultur nam prinasa vela
dobrého, rastieme tym (...). Dialog je
pre vyzretie velmi délezity, pretoze
Clovek v konfrontacii s inymi ludmi, s
inymi kultdarami, dokonca i s inymi
naboZenstvami rastie a dozrieva.
Iste, existuje urcité nebezpecenstvo:
ked sa Clovek v dialogu uzatvara a
hada sa; je tu nebezpecenstvo boja a
to nie je dobré, pretoZe my vedieme
dialog preto, aby sme si porozumeli,
nie aby sme bojovali. A aky musi byt
ten najhlbsi postoj, aby sa dialog
viedol a nie, aby sa bojovalo?
Miernost, schopnost pokojne sa
stretavat s Iludmi a kultirami;
schopnost klast inteligentné otazky:
»,Preco je tato kultura prave takato?



Pocuvat inych a potom hovorit.
Najprv pocavat a potom hovorit.«*

Umenie pocuvat

Svéaté pismo oplyva chvalou na tych,
ktori vedia pocCuvat a naopak
opovrhuje tymi, ktori si nevSimaju
inych. ,,Ucho, €o pocuva
blahodarnénapomenutia, bude
prebyvat v kruhu mudrych®, hovori
kniha Prislovi; a apostol Jakub
odpruca, ,Nech je kazdy rychly, ked
treba pocuvat, pomaly, ked ma
hovorit, pomaly do hnevu.“*
Svatopisci obcas siahnu aj po jemnej
irdnii: ,,Kto sa rozprava s hlupakom,
akoby hovoril s ospalcom.*

Castym problémom pri po¢uvani je,
Ze kym iny hovori, spomenieme si na
nieco, o ma nejaku suvislost s tym,
¢o druha strana hovori a sme
pripraveny povedat “ svoj nazor, len
¢o sa odmlci. Rozhovor je moZno
Zivy, jeden druhému skace do reci,
ale nepocuva sa.



Inokedy je problémom to, Ze k
rozhovoru nepride spontanne, ale Ze
ho treba obozretne vyhladavat. V
tychto pripadoch sa musime vyhybat
domyslavosti, t.j. sklonu v kazdej
chvili davat najavo svoju
duchaplnost alebo svoje znalosti;
naopak lepsie je byt otvoreny a
vnimavy, ochotny naucit sa nieco od
druhych, aby sme si kazdy den
roz$irili svoje obzory. Takymto
sposobom budeme pozorne nacuvat
veciam, -bez toho, aby to bolo z naSej
strany pokrytecké-, ktoré nas mozno
spociatku prili§ nezaujimali; velakrat
ide o uprimnu snahu povzniest sa
ponad vlastné nazory , urobit
druhym radost a nieco sa priucit.
Umenie konverzaciu si vyzaduje
zosuladit odvaznost s mudrostou.,
zaujem s taktnostou, nebezpecenstvo
s prilezitostou. Potrebné je
neupadnut do lahkovaznosti, byt
pripraveny napravit neuvazené
alebo nevhodné slova, ktoré z nas
azda vyklzli, alebo napravit



kategorické tvrdenia, ktoré sme si
mali lepSie premysliet. V kazdom
pripade dobré rozhovory vzdy
zanechaju nejaku stopu: predkladané
myslienky a argumenty pridu neskor
opat na mysel, objavia sa nové
napady a tuzba v tejto vymene
nazorov pokracovat.

Otvorenost k druhym Iudom

Aky velky kontrast je medzi tymi,
ktorych duch predcasne zostarne a
tymi, ktori zostavaju mladymi az do
konca svojho Zivota. Musime si
uvedomit, Ze my vsetci disponujeme
prostriedkami,ktoré ¢akaju na
vyuZitie: nadanie, ktoré sme doteraz
nevyuZzili, usilie, ktoré sme nikdy
nevyvinuli... Nech sme akokolvek
zaneprazdneni alebo unaveni,
nemoZeme sa zastavit,prerusit
Studium alebo ignorovat zmyslanie
druhych Iudi.

Je vhodné, aby sme vysli zo seba; aby
sme sa otvorili Bohu a cez neho aj



ostatnym Iudom. Iba tak prekoname
tento egocentrizmus, ktory nas vedie
k tomu, Ze prisp6sobujeme realitu
sveta naSej uzkoprsnosti alebo
naSmu obmedzenému videniu veci.
Budeme sa tak mat viac na pozore
pred urcitymi nedostatkami, ktoré
vytvaraju bariéry medzi Iudmi a
preto v sebe skryvaju v sebe isty
stupen nezrelosti: vyjadrovat sa
kategoricky, hoci to Casto
nezodpoveda nasej znalosti veci;
prejavovat svoje nazory voci druhym
v kritickom duchu; posluZit si
vyfabrikovanymi rieSeniami alebo
Casto omielanymi otrepanymi
radami; roz¢ulovat sa, ked niekto
neuvazuje ako my, aj ked nasledne
hovorime v prospech réznorodosti a
tolerancie; byt plni zavisti, ked niekto
v nasom okoli nejako vynika;
vyZadovat od druhych taku
dokonalost, ktord je nad ich sily a
ktoru ani my nedosahujeme;
pozadovat uprimnost a prirodzenost,
ked sa sami vyhybame naprave.



Zrelost a kriticky pohlad

Ak pozerame na druhych s laskou,
Casto si uvedomime, Ze im mbZeme
pomoct priatelskou radou; povieme
im doverne, ¢o si mozZno ini tieZ
vSimli, ale neboli taki verni, aby ich
na to upozornili. Iba tato jedina
zakladna vec, laska, spésobuje, Ze
napomenutie alebo kritické slova su
v skutocnosti uzitocné a
konsStruktivne: ,,ak budeS musiet
opravovat chyby inych, rob to s
laskou, vo vhodnej chvili, bez toho,
aby si druhého poniZil..., a so snahou
poucit sa a zlepsit sa v tom, o u
inych napravas.«®

Aby sme dokazali zmenit druhych,
musime byt schopni zmenit sami
seba. Ak si uvedomime, ¢o treba
polepsit a aké je to tazké a zaroven
dolezité a oslobodzujuce, vtedy lahSie
vnimame druhych objektivnejSie, s
tuzbou naozaj im pomoéct. Ten, kto
sivie sdm v sebe vyjasnit veci, vie,ako



a kedy ich povedat inym a je tiez
schopny inych primerane vypocut.

Vediet prijimat kritiku a sahlasit s
nou, je dokazom duchovnej velkosti a
velkej mudrosti: ,,Kto miluje
napomenutia, miluje poznanie, kym
ten, kto nemiluje dohovaranie, je
tupec.“’” Napriek tomu prijimat to, ¢o
nam hovoria druhi, neznamena Zit
stale tak, Ze budeme zavisli na tom,
Co kritického sa povie o naSom
profesionalnom alebo spoloCenskom
zZivote. Ze budeme skékat podla toho,
¢o sa hovori alebo nehovori o tom, ¢o
robime alebo ¢im sme. Toto by sa
nakoniec stalo patologickym. Stane
sa, Ze ten kto robi veci dobre, byva
dost kritizovany: m6zu ho
posudzovat ti, ktori ni¢ nerobia,
pretoZe jeho Zivot a praca ich akoby
obvinuje.® Alebo ti, ktori konaju
presne opacne, pretoZe ho povazuju
za nepriatela. A niekedy aj ti, ktori
robia tie isté alebo podobné veci a
kvoli tomu ziarlia. Je preto vela



pripadov, kedy je potrebné nechat si
,» odpustit“ od tych, ktori nerobia
takmer nic¢ a od tych, ktori nechapu,
Ze sa moZe urobit nieCo dobré aj bez
ich ucasti. V tychto pripadoch, ako
nam radil nas Otec, ,, musime mlcat,
modlit sa, pracovat, usmievat sa.... a
Cakat. Neprikladajte vObec Ziadnu
dolezitost tymto hlupostiam: milujte
opravdivo vSetky tieto duSe. Caritas
mea cum omnibus vobis in Christo
Tesu!*

Zodpovednost byt prikladom

Zrelost spaja v sebe otvorenost k
druhym s vernostou vlastnej ceste a
vlastnym zasadam a to dokonca i
vtedy, ked vo vlastnom prostredi
nenachadzame porozumenie alebo
prijatie. Je isté, Ze lahostajnost, ktoru
v nasom okoli vnimame, mobze
znamenat, Ze aj my musime
pravdepodobne nieco zmenit, alebo
aspon vysvetlit, alebo lepSie
prezentovat. Ale su niektoré veci,



ktoré sa u nas nesmu nikdy zmenit,
¢i uz nds pocuvaju alebo nie, chvalia
alebo urazaju, prijimaju alebo
odmietaju, schvaluju alebo zavrhuju:
»a tento konflikt, spésobeny tym, Ze
svoju vieru budes prejavovat
skutkami, to je prave ta prirodzenost,
ktoru od teba vyzadujem.“"

Nie je vzacnostou, Ze sa Clovek citi
osamoteny a bez pomoci aj vo svojich
najlepsich snahach. PokuSenie vzdat
sa, moOZe byt velmi silné. M6Ze sa mu
zdat, Ze jeho priklad alebo svedectvo
su zbytoCné, ale nie je to tak: zapalka
asi neosvieti celu izbu, ale vsetci v tej
izbe ju vidia. Bude vela ludi, ktori si
myslia, Ze nedokazu tento priklad
napodobnit, ale vedia, Ze ho chcu
nasledovat aspon tak, ako sa da, a tak
ich toto svedectvo tahd nahor. VSetci
sa pamatame , ako ndm pomohol v
zlepSeni sa dobry priklad mnohych
ludi. A napriek tomu je
pravdepodobné, Ze tito ludia vedia
len velmi malo o tom, aky vplyv na



nas mali. Mame velku zodpovednost
pri pozitivnom p6sobeni na druhych.
»Zlym prikladom ani vlastnou
nedbalostou nesmie$ kazit duse
svojich bratov.“''Musime hovorit,
davat rady, motivovat, povzbudzovat,
ale predovsSetkym snaZzit sa, aby naSe
slova boli sprevadzané skutkami ako
svedectvo nasho Zivota. Nie je
mozné, aby to tak bolo vZdy alebo
dokonca vo vacsine pripadov, ale
musime chciet sluZit vSetkym a v
pripade zlého prikladu vediet
uprimne poprosit o odpustenie.

Bojovat po cely Zivot

Otvorit sa druhym je uzko spaté s
tym, ako postupujeme v ulohe, ktora
nds sprevadza po cely Zivot: rozoznat
podobu pychy a bojovat za vacsiu
pokoru. Pycha sa prediera tymi
najprekvapivejsimi Skarami vo
vztahu s nasimi bliZznymi. Keby sa
nam ukazala priamo, jej tvar by ndm
bola odporna a preto jej najcastejSou



stratégiou je skryt svoju tvar,
prezliect sa. Pycha sa obycCajne
skryva za inu aktivitu , zdanlivo
pozitivnu, ktoru pomalicky
kontaminuje. Neskor, ked zosilnie jej
najjednoduchsie a najzakladnejsie
prejavy rastu. Su vlastné nezrelej
osobnosti: chorobnd nedotklivost,
neustale rozpravanie o sebe,
samolubost a neprirodzenost vo
vyrazoch a rozpravani, nafukané a
namyslené postoje spolu s
neschopnostou spoznat vlastné
slabosti.

Pycha sa Casto prezlieka za mudrost,
Co by sa dalo nazvat intelektualnou
pychou, ktord na seba berie podobu
preciznosti. Inokedy sa skryva za
vasnivu tuzbu konat spravodlivo
alebo brénit pravdu, aj ked v hibke
drieme predovsetkym tuzba po
odplate alebo nafukané
presvedcenie, ktoré zotrocuje: snaha
vSetko vymedzovat, posudzovat. Ide
0 postoje, ktoré namiesto, aby pravde



sluzili, pravdou si sluZia -su akymsi
jej tiennom -, aby zivili tiZbu stavat sa
nad druhych.

Rovnako ako neexistuje uplné a
dokonalé zdravie, tak nemobZeme
uplne skoncovat s faloSnymi
argumentami pychy. Ale m6zeme ju
lepSie odhalovat a nedopustit, aby
nam uberala priestor. Nastanu
okolnosti, kedy nas pycha oklame,
pretoze ma tendenciu zahanat nas do
kuta; nechce, aby nam druhi
pomahali odhalovat naSe chyby. Ale
ked my sami nevidime jej tvar skrytu
pod réznymi podobami, tak druhi ju
uvidia. Ak sme schopni vypocut si
bratské napomenutia a
konstruktivnu kritiku, budeme méct
pychu lahsSie demaskovat. Musime
byt pokorni a prijat pomoc od
druhych,a byt pokorni tiez preto, aby
sme druhym pomadhali, bez toho aby
sme ich pokorovali.



Zrelost sa napokon da zhrnut ako

» zdravy psychologicky predsudok
“stale mysliet na druhych“*. Zrela
osobnost, ktorua od nas Boh pozZaduje
—a o ktoru sa vSetci snaZime, aj ked
niekedy hladame na nespravnom
mieste -, je osobnost toho, kto bude
mat ,, srdce milujuce, srdce trpiace,
srdce, ktoré sa raduje s druhymi.“*®

Alfonso Aguilo
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