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Zdravotna sestra v
Haiti

Dawn Ribnekova je zdravotna
sestra praktického lekara v
Chicagu, Illinois, a Clenka Opus
Dei. V Haiti bola na sluzobnej
ceste, ked krajinu zasiahlo
nicivé zemetrasenie dna 12.
januara 2010.

25.04.2010

Bola to moja Stvrta cesta do Haiti, za
ucelom spustit malu tyzdennu
horsku. Dalsie $tyrmi sestricky tam
boli so mnou a vacsina z nich bola z
University of Illinois v Chicagu (UIC).



Tieto cesty su tieZ praxou pre
Studentov zdravotnej starostlivosti z
UIC, s ktorymi tvorime tim a u¢ime
ich. Cela nasa skupina je sucastou
neziskovej organizdcie Little by
Little, ktord sa zameriava na
zlepSenie zdravia deti a celych rodin
v Haiti. Prostrednictvom Opus Dei
som sa naucila vidiet vZdy moju
pracu v zdravotnictve ako prileZitost
k sluzbe druhym. MoZnost vyuzit
moje povolanie, aby som sluzila
chudobnym v Haiti, bol pre mna
Specidlne privilégium. V tomto roku
sme skontrolovali uz viac ako 1000
pacientov pocas piatich dni od 7 do
12 janudara v malej dedine Gramothe
na upati hory tesne pri Port-au-
Prince. Mnoho Haitanov dokonca
preslo iSlo cely den a stravili noc pod
holym nebom, aby sme ich prezreli. S
nasou klinikou sme sa tam zdrZali do
12. januara. Poslednych pacientov
sme prezreli o 16:00, upratali sme a
odisli. Vacsina z ndas sa rozhodla ist
domov peso, relaxovat na slnku,



naposledy pozriet niektoré deti z
dediny a teSit sa z ndSho posledného
dna pred odletom, ktory bol v stredu
rano. Schadzali sme z kopca dole a
i8li sme pozdiZ suchého riec¢ista
plného bielych kamernov a balvanov.
Potom sme zacali kracat po klukatej
ceste na dalSi horsky chodnik a videli
sme niekolko poslednych, velmi
jednoduchych domov a dlhych stien
zo Skvary. V 16:53, tesne po
absolvovani jednej zo stien, sa zacala
triast zem, skoro sme popadali na
zem a poculi sme len velky
rachot.Spociatku sme nevedeli, ¢o sa
stalo. Ale potom, ako sme si
uvedomil, Ze to bolo zemetrasenie,
rozbehli sme sa spat k domom, tak
rychlo ako sme len mohli. VSetci boli
vonku, v bezpeci, ale velmi vydeseni.
Spomenuli sme si na ludi v
Gramothe. Sest z nas vyskocilo na tri
terénne vozidla (ATV) a zamierili
nadol z hory, cez rieciSte, a smerom k
horskej obci a klinike. VacSina ludi v
obci bola vonku, nikto nebol vazne



zraneny, a hoci ich domovy boli
poskodené, Skoda nebola tazka.
Willem, ¢len naSej skupiny vzal
dievcatko, ktoré sme nasli zranené
od padu skaly pri riecisti do malej
nemocnice nedaleko. Zistil, Ze v
nemocnici bol len jeden lekar a
niekolko zdravotnych sestier.
Medzitym, nieco vyse sto zranenych
ludi zacinalo plnit vstupnu halu a
parkovisko vonku. Hnal sa k nam,
aby nds zaviedol do nemocnice, kde
sme zacali pomdahat.Do tohto
momentu sa eSte plne neprejavil
rozsah toho, €o sa stalo. Dvaja ludia
vzali nakladné auto a iSli po veci, ¢o
sme nechali v malej Gramothskej
klinike. My ostatni sme zatial dufali v
druhé nakladné auto a niekto
navrhol, aby sme zacali modlit.
Modlili sme sa vacsinu cesty do
nemocnice. Mala som modlitebnu
karti¢ku sv. Josemariu so sebou a cez
jeho prosby som si pytala od Boha,
aby nam dal silu potrebnu zvladnut
¢okolvek, ¢o nas cakalo tito noc. V



nemocnici sme vytvorili ludsku
retaz, aby sme sa mohli dostat do
dveri a dole do miestnosti na
druhom konci. Bolo to Sokujuce
chodit okolo tolkych zranenych ludi,
z ktorych vacsina bola zavalena
Castami budovy. Prezreli sme a
stabilizovali viac ako sto tazko
zraneny pacientov, pracujuc aj cez
polnoc. Tie zranenia boli
neopisatelné, ale ja osobne nikdy
nezabudnem na tvare pacientov a
ich rodin, ktoré sme videli. Boli to
tvare hladajuce nadej - akukolvek
nadej - a pomoc pre seba a svojich
blizkych. UZ sme nemali takmer
ziaden material, tak sme vyuzivali
vSetko, ¢o sme nasli: rozstrihané
handry sme pouZili ako obvéazy, pasy
na stlacanie ciev a slucky, rary sme
pouzili ako dlahy na zlomeniny, a
kusy tricCiek boli pouzité na Cistenie
ran. Potom, ¢o sme prezreli vSetkych
Co Cakali, bol prvy silnejsi otras ktory
nasledoval po zemetraseni, otriasol
budovou a tak sme ju opustili a Sli



domov. Kostol v Gramothe bol stale
osvetleny a bol pocut hlasny spev v
tme, chvaliac Boha uprostred
tragédie. Pocas najblizSich dvoch dni,
sme vytvorili mini-kliniku vo dvore
nasej hostitelskej rodiny a
pokracovali s lieCbou mnohych
zranenych Haitanov, ktori chodili k
nam alebo boli prineseny do dvora
na starych 16Zkach. Mnohé z ran
potrebovali oSetrenie na operacnom
sale v Spojenych Statoch, a tak sme
robili aspon to, o bolo v nasich
silach. Vo Stvrtok, ako sme prezreli
pacientov, sme poculi piesne z
Gramothského kostola: to bol pohreb
dievcatka, ktorému sme pomohli v
riec¢iSti hned po zemetraseni. Do
Statov sme sa vratili 16. januéara.
Vratila som sa spéat do Zivota v
Chicagu, a som opét v praci ako
sestra detského lekara. Aj nadalej sa
modlim za ludi v Haiti, ktory su v
zufalej nudzi a dakujem Bohu, za
moznost pomoct im ako pred
zemetraseni aj po nom.
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