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«Zazila som pocit, Ze
som prisla domov»

Sirje, lekarka anestéziologicka z
Estonska a evanjelicka
luteranka, objavila Opus Dei po
precitani knihy Cesta od
svatého Josemariu. Toto
stretnutie zmenilo jej zivot:
,Bola to laska na prvy pohlad.“

11.11.2025

»,volam sa Sirje, som lekarka
anestéziologicka. Bola som pokrstena
v evanjelickej luteranskej cirkvi a
dokonca som prijala konfirmaciu, ale



nemozem povedat, Ze by som bola
dobrou krestankou.

O Opus Dei ani o jeho zakladatelovi
som ni¢ nevedela. Prvykrat som o
nom pocula v médiu, ktoré k nemu
bolo dost kritické. Nepresvedcilo ma
to, a kedZe som zvedava, zacala som
si o nom zistovat viac, aZ som
narazila na svatého Josemariu a jeho
knihu Cesta.

Bola to laska na prvy pohlad.
Pomyslela som si, Ze je to presne to,
¢o som potrebovala: mudrost,
jasnost, priamy a konkrétny duch.
Bolo to presne to, o mi v Zivote vZdy
chybalo. Hoci ma ludia povazovali za
silnu Zenu, aj ja som potrebovala
ochranu a dobru radu.

V mojom Zivote boli chvile, ked som
si priala plakat, a svéity Josemaria v
Ceste (C. 216) hovori, Ze plakat mozZe
byt velmi dobré:


https://escriva.org/sk/
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https://escriva.org/sk/camino/216/

,Place$? Nehanbi sa za to. Plac - ano,
aj muzi placu, tak ako ty, v samote a
pred Bohom. V noci, hovori kral
David, slzami zmdacam svoje 16Zko.

Tymito hordcimi a muznymi slzami
moZe$ ocistit svoju minulost a dat
svojmu sucasnému Zivotu
nadprirodzenu napln.“

Vyhladala som centrum Opus Dei v
Estonsku a stala som sa
spolupracovnickou. Takto som sa
postupne pribliZovala k Bohu. Zacala
som chodit na katechetické kurzy,
aby som lepSie spoznala katolicku
vieru. Naucila som sa modlit, ako uci
svaty Josemaria. Velmi skoro som
pochopila, Ze v duchovnom Zivote sa
nedda napredovat bez vedenia, a
prostrednictvom duchovného
vedenia som dostala velkd pomoc.

Ako lekarka musim casto Celit
kritickym situdciam a robit rychle
rozhodnutia pocas zloZitych
zakrokov, ktoré mézu niekedy
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priniest komplikacie. Ale teraz mam
vedla seba pomocnika. Obraciam sa
na svatého Josemariu, pomodlim sa
Zdravas' a poviem mu jednoduché
slovo po Spanielsky:

»ivamos!“ (Podme!). Funguje to
uZasne. Citim sa tak ovela istejSie a
predovsetkym pokojnejSie.

Mala som radost z navstevy Kliniky
Univerzity v Navarre. Medicina v
Estonsku ma dobru technicku a
zdravotnicku urover, ale trpi
nedostatkami v etickej oblasti, najméa
pokial ide o posledné dni Zivota
pacienta. Som velmi vdacnd lekarom
z tejto kliniky: s ich pomocou som sa
naucila chapat hodnotu ludského
Zivota inym spésobom — od pocatia
aZz po chvilu smrti.

V madji 2013 som sa zucastnila pute
katolikov z Esténska do Rima. V
nedelu, na slavnost Zoslania Ducha
Svatého, sa slavila svata omsSa v
prelatskom kostole Panny Marie


https://www.cun.es/en/
https://www.cun.es/en/
https://opusdei.org/sk-sk/article/panna-maria-pokoja-prelatny-kostol-opus-dei/

Pokoja, kde spocivaju pozostatky
svatého Josemariu. Jasne som citila,
Ze som sucastou Opus Dei. Zazila som
pocit, Ze som prisla domov. Po
skonceni svitej omsSe som sa
priblizila k svojmu spovednikovi a
povedala mu o svojom rozhodnuti
spojit svoj Zivot s Opus Dei. UZ som o
tom uvazovala predtym v Estonsku,
ale potesilo ma, Ze som to mohla
potvrdit pred pozostatkami
zakladatela.

Na druhy den, 20. maja, sa slavila
svata omsSa v Bazilike sviatého Petra.
Mnohi Estonci, medzi nimi aj ja, sme
prijali sviatost birmovania. A potom
som sa zucastnila na stretnuti s
prelatom Opus Dei.“
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