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sZacinat a znova
zacCinat“

Jacinta z Nigérie opisuje, ako
bojovala so zavislostou od
Instagramu a ako jej v tom
pomohli kniZky sv. Josemariu.

23.05.2022

VSetci si pamatame, aky to bol pocit
vstupit do triedy neskoro, najma ak
sa tomuto oneskoreniu dalo predist.
Ano, opét som sa raz ponéhlala do
prace, lebo som — uZ ani neviem
kolkykrat — meskala. Som Studentkou
hotelierstva a v ramci Studia
pracujem na odbore potravinarskej



vyroby. Riaditelka m6jho odboru
bola zarazena z mojich opakovanych
neskorych prichodov, a tak si ma
zavolala nabok a snaZila sa zistit,
preco tak Casto meskam. Odpovedala
som jej neurcito: ,,Bola som na
telefone.“

Velmi dlhy ¢as som bojovala so
zavislostou od Instagramu, ¢o malo
vplyv na mnoho oblasti méjho
Zivota. VZdy som citila potrebu byt v
obraze, a tak som travila celé hodiny
listovanim v bezodnom
informac¢nom kanadli Instagramu.
Utrpela tym moja praca, Stadium,
spanok a dokonca aj moje vztahy,
najmd vztah s Bohom. Nedokazala
som sa sustredit na dolezité veci.
Neustale som mala pocit, Ze o nieco
prichadzam, a bola som pripravena
¢o najskor skocit spat k telefonu.

Videla som Skody, ktoré moja
zavislost spésobovala, no ako to pri
zavislostiach byva, nevedela som si



predstavit, ako by som sa jej mohla
zbavit. Aplikaciu Instagram som z
telefonu vymazala devatkrat! No ako
spravne predpokladate, nemohla by
som ju devatkrat odstranit, keby som
ju opatovne nenainstalovala.
Zakazdym, ked som ju nainStalovala
nanovo, povedala som si, Ze budem
disciplinovand, no tato disciplina
trvala necelych 48 hodin a bola som
tam, kde predtym.

Pocas rozhovoru s veducou mojho
odboru som sa tak hanbila, Ze som jej
nedokazala povedat, co som na
telefone robila a ¢o spdsobilo moje
mesSkanie. Jej napomenutie vSak bolo
také priatelské, Ze som sa rozhodla
polepsit a aplikaciu natrvalo
vymazat. Toto predsavzatie mi vSak
dlho nevydrzalo. Dokonca som sa
zacala o svojom zapase rozpravat s
knazom a zaobstarala som si zamok
na aplikacie, ktory mi umoznil
uzamknut rozne aplikacie v mojom
telefone. Zadovazila som si ho s



uprimnym umyslom zamknut
Instagram a skratit ¢as, ktory som na
nom travila. Ani to vSak nefungovalo
dlho.

»Skraseny mi hovoris: ,Aky som
biedny! Citim sa — taky som otupeny
a zatazeny Ziadostivostou —, akoby
som nikdy ni¢ nebol urobil preto, aby
som sa pribliZil k Bohu. ZaCinat a
znova zacinat. Pane, stale som iba na
zacCiatku! Budem sa vSak usilovat
celou duSou kazdy den pokrocit.

Toto je citat z knihy svatého
Josemariu s ndazvom Vyhna. Je to
presny opis toho, ako som sa citila v
isty den po dlhych hodinach
stravenych na Instagrame. Opéat som
vSak vstupila do boja a tento raz som
skusila nieco iné. Odovzdala som
svoj telefon priatelke, ktora si ho
nechala do nasledujuceho dna. Hoci
mi chybal, umoZnilo mi to kvalitny
spanok a sustredend mysel na svétej
omS$i na druhy den. To velmi



pomohlo, ale po chvili som sa zacala
vyhovarat a prestala som jej ho
davat.

V dalSej zo svojich knih s nazvom
Cesta svaty Josemaria pisal o
priatelovi, ktory mu skltucene hovoril
0 svojej neschopnosti zvitazit sam
nad sebou. Otec Escrivda mu
odpovedal: ,Skutoc¢ne si vyskusal
vSetky prostriedky?“ Toto ma
zasiahlo a vo vSetkej uprimnosti som
vedela, Ze prostriedkom v tomto
bode mojho Zivota je zostat uplne
prec od Instagramu tak dlho, ako
budem potrebovat. A tak som si uz
po desiatykrat vymazala z telefonu
aplikaciu Instagram. Prvych par dni
som citila, Ze mi nieco chyba, no
snazila som sa odolat pokuSeniu a po
nejakom Case som zacala pocitovat
velky pokoj. Kone¢ne som mala ¢as
venovat sa mnohym inym veciam v
mojom rozvrhu a mohla som sa
modlit lepSie a s va¢Sim pokojom.
Neznamena to, Ze som nebola v



pokuseni znova si aplikaciu
nainStalovat. No ako povedal sv.
Josemaria: ,Zacinat a znova zacinat.“
Budem teda nadalej bojovat, s
pomocou tohto svatca.

Jacinta Okeke

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/zacinat-a-znova-zacinat/
(09.03.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/zacinat-a-znova-zacinat/
https://opusdei.org/sk-sk/article/zacinat-a-znova-zacinat/

	„Začínať a znova začínať“

