
opusdei.org

Za formáciu v
rozlišovaní

Úmysel modlitby pápeža Leva
XIV. na júl 2025 zdôrazňuje
dôležitosť rozvíjania schopnosti
robiť múdre rozhodnutia
vedené Duchom Svätým v čoraz
zložitejšom svete.
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Úmysel modlitby pápeža Leva XIV. na
júl 2025 zdôrazňuje dôležitosť
rozvíjania schopnosti robiť múdre
rozhodnutia vedené Duchom Svätým
v čoraz zložitejšom svete. Pápežovo
video, ktoré pripravila Svetová sieť



modlitby s podporou diecézy
Brooklyn, nás pozýva venovať chvíľu
modlitbe a prosiť Ducha Svätého o
milosť počúvať jeho hlas.

Formácia v umení rozlišovania je
nevyhnutná. Zahŕňa modlitbu,
osobnú reflexiu, štúdium Svätého
písma a duchovné sprevádzanie.
Tento mesiac je časom prosiť o milosť
rozlišovania, aby sme čelili výzvam s
vierou a dôverou v Pána a žili
evanjelium autentickejšie v dnešnom
svete.

„Modlime sa, aby sme sa stále viac
učili rozlišovať, vedeli si vyberať
cesty života a odmietať všetko, čo nás
vzďaľuje od Krista a od Evanjelia.“

(Lev XIV.)

Duchu Svätý, svetlo nášho rozumu,



sladký vánok v našich
rozhodnutiach,

daj mi milosť pozorne počúvať tvoj
hlas,

aby som rozoznal tajomné cesty
svojho srdca,

pochopil, čo je pre teba skutočne
dôležité,

a oslobodil svoje srdce od jeho
trápení.

Prosím ťa o milosť naučiť sa zastaviť,

aby som si uvedomil spôsob svojho
konania,

pocity, ktoré vo mne prebývajú,

myšlienky, ktoré ma napĺňajú

– a ktoré často ani neviem rozpoznať.

Túžim, aby moje rozhodnutia

viedli k radosti evanjelia.



Aj keď budem musieť prejsť chvíľami
pochybností a únavy,

aj keď budem musieť zápasiť,
premýšľať, hľadať a začínať znova...

Pretože napokon

tvoje potešenie je ovocím správneho
rozhodnutia.

Daj mi poznať, čo ma pohýna,

aby som mohol odmietnuť to, čo ma
vzďaľuje od Krista,

a tak ho viac milovať a slúžiť mu.

Amen.
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