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»VzZKrieseny Kristus
je pramenom nadeje,
ktora uhasa smad po
plnosti Zivota“ (28)

Papez hovoril, Ze nadej nie je
optimizmom, ale istotou, Ze Boh
naplna sluby, ktoré dava, a
sprevadza nas aj v tienistych
chvilach zZivota. Svaty Otec
povzbudil veriacich, aby kracali
s Kristom, ktory premiena
utrpenie na pokoj a vedie
Cloveka domov — tam, kde je
oCakavany a milovany.

15.10.2025



IV. Kristovo zmrtvychvstanie a vyzvy
sucCasného sveta

1. VzKkrieseny - Zivy pramen ludskej
nadeje

Citanie: Jn 10, 7.9-10

Preto im JeZi$ znova vravel: ,Veru,
veru, hovorim vam: Ja som brana k
ovciam.

Ja som brana. Kto vojde cezo mna,
bude spaseny; bude vchadzat i
vychadzat a najde pastvu.

Zlodej prichadza, len aby kradol,
zabijal a nicil. Ja som priSiel, aby
mali Zivot a aby ho mali hojnejSie.“




Drahi bratia a sestry, poZehnané
rano!

V ramci katechéz jubilejného roka
sme doteraz rozjimali nad JeZiSovym
Zivotom podla evanjelii, od jeho
narodenia aZ po jeho smrt a
zmrtvychvstanie. Takto nasa put
nadeje nasla pevny zaklad, istu cestu.
V zavereCnom useku cesty chceme,
aby tajomstvo Krista, ktoré vrcholi v
zmrtvychvstani, oziarilo svetlom
spasy dnesnu ludsku a historicku
realitu, jej otazky a vyzvy.

NaSe Zivoty su poznacené
nespocetnymi udalostami, plnymi
roznych odtieriov a skusenosti.
Niekedy pocitujeme radost, inokedy
smutok, niekedy sme naplneni alebo
vystresovani, spokojni ¢i
demotivovani. Zijeme rusny Zivot,
sustredujeme sa na dosahovanie
vysledkov a dokonca aj dosahujeme
uslachtilé, prestizne ciele. Na druhej
strane zotrvavame v neistote, v



napati, cakame na uspech a uznanie,
ktoré prichadzaju neskoro alebo
neprichadzaju vobec. Strucne
povedané, nachadzame sa v
paradoxnej situacii: chceli by sme byt
Stastni, ale je velmi tazké byt Stastni
neustale, bez toho, aby sme
nezazivali aj tienisté chvile.
Zmierujeme sa so svojimi
obmedzeniami a zdroven aj s
neodolatelnou tuzbou pokusit sa ich
prekonat. V hibke duse citime, Ze
nam vzdy nieco chyba.

V skutoc¢nosti sme neboli stvoreni pre
nedostatok, ale pre plnost — aby sme
sa teSili zo Zivota, zo Zivota v
hojnosti, podla JeziSovych slov v
Janovom evanjeliu (porov. 10, 10).

NaSa hlboka tuzba nenachadza
odpoved v rolach, v moci ani v
majetku. Odpoved spociva v istote, Ze
existuje niekto, kto zarucuje
zakladny impulz nasej ludskosti. Tato
istota dava vznik nadeji. To sa vSak



nemusi rovnat optimizmu, ktory nas
moZe sklamat a sposobit, Ze naSe
oCakavania sa zrutia. Nadej ndm
naopak slubuje a zaroven tieto
prislubenia aj napina.

Sestry a bratia, vzkrieseny JeZis je
zarukou tohto vyslobodenia! On je
pramenom, ktory uhdsa nas smad —
nekonecny smad po plnosti, ktory
Duch Svéty vlieva do naSich srdc.

Vskutku, Kristovo vzkriesenie nie je
len udalostou Iudskych dejin, ale
udalostou, ktord ich premenila
zvnutra.

Zamyslime sa nad pramenom vody.
AKké su jej vlastnosti? Uhasi smad a
osvieZi stvorenia, zavlazi zem,
zurodni a ozivi to, ¢o by inak zostalo
neurodné. OsvieZi unaveného
putnika a stane sa pre neho
radostnou odzou. Pramen sa javi ako
dar, ktory je zadarmo dany prirode,
stvoreniam, ludom. Bez vody nie je
mozZné Zit.



Vzkrieseny je Zivym pramenom,
ktory nevysycha a nemeni sa. Vzdy
zostava Cisty a pripraveny pre
kazdého, kto je smadny. A ¢im viac
zakuSame BozZie tajomstvo, tym viac
nds pritahuje — bez toho, aby sme sa
niekedy uplne nasytili. Svaty
Augustin v desiatej knihe Vyznani
zachytava prave tuto nevycerpatelnu
tuzbu naSich sfdc a vyjadruje ju vo
svojej slavnom hymne na krasu:
»Vydychol si voriu a ja som sa
nadychol a tuZim po tebe. Ochutnal
som a hladujem a Ziznim. Dotkol si sa
ma a ja som horel tuZbou po tvojom
pokoji.“ (X, 27, 38)

JeZiS ndm svojim zmrtvychvstanim
zarucil trvaly zdroj Zivota: on je Zivy
(porov. Zjv 1, 18), milovnik Zivota,
vitaz nad kaZzdou smrtou. Preto nam
moZe ponuknut osviezenie na nasej
pozemskej ceste a zarucCit nam
dokonaly pokoj vo vecnosti.



Iba JeziS, ktory zomrel a vstal z
mrtvych, odpoveda na najhlbsie
otazky nasho srdca:

Mame skutocny ciel? Md naSa
existencia nejaky zmysel? A ako
mozZno vykupit utrpenie mnohych
nevinnych?

Vzkrieseny JeZi§ nam nedava
odpoved ,zhora“, ale stava sa naSim
spolo¢nikom na tejto ¢asto
namahavej, bolestivej a tajomnej
ceste. Len on mo0Ze naplnit nasu
prazdnu casu, ked pocitujeme
neznesitelny smad.

On je zaroven cielom nasej cesty. Bez
jeho lasky by cesta Zivotom bola
bludenim bez ciela, tragickou chybou
s minutym zmyslom. Sme krehké
stvorenia. Chyby su sucastou nasej
ludskosti. Je to rana hriechu, ktora
nds zraza k zemi a nuti nas vzdat sa
Ci zufat. Znova vstat znamena
postavit sa na nohy. Vzkrieseny nam
zarucuje prichod do ciela, vedie nas



domov, kde sme ocakavani, milovani
a zachraneni. Kracat s nim znamena
zazit, Zze nas napriek vSetkému niekto
podporuje, Ze uhasa nas smad a
poskytuje nam osvieZenie uprostred
tazkosti a zapasov, ktoré su ako tazké
kamene, zatarasujuce cestu alebo
odklanajuce nasu trasu.

Drahi priatelia, z Kristovho
zmrtvychvstania prameni nadej,
ktora nam napriek unave Zivota dava
predchut hlbokého a radostného
pokoja, ktory ndm nakoniec méze dat
len on a ten trva naveKky.

Preklad: Kldara Tomasikova, Martin
Jarabek
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