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Vytvarat stastny a
spokojny domov

,Vytvarat milujuci domov, v
ktorom sa mézu charaktery,
srdcia a mysle naSich deti
formovat a rozvijat, je boj,
ktory sa oplati bojovat.

10.11.2017

Moja manZelka a ja sme ucitelia a
ako rodicov siedmich deti sa nas
neustale pytaju otazky ako
vychovavame nase deti- ,, Ako
udrZujete disciplinu?“, ,, Ako zvladate
problémy s tinedZermi?“ atd. V
sucasnosti vychovavat deti spravne



je narocné. Akokolvek, vytvarat
milujuci domov, v ktorom sa moézu
charaktery, srdcia a mysle naSich deti
formovat a rozvijat, je boj, ktory sa
oplati bojovat. NavySe to mdZe byt aj
velka zabava!

Neexistuje ucinnejsi sposob tvorenia
milujuceho domova ako rozvijanie
kultary nepodmienecne;j lasky. Sv.
otec FrantiSek na Generalnej
audiencii vo februdri 2015 nam
pripomina, ,, Syna milujeme preto,
lebo je synom, nie preto, Ze je pekny,
alebo pre to, Ci pre ono, ale pretoZe je
synom! Nie preto, Ze zmysSla ako ja,
alebo Ze je stelesnenim mojich
priani. Syn je synom: zZivot, ktory sa
zrodil z nds, avsak je urcCeny preriho,
pre jeho dobro, pre dobro rodiny,
spoloc¢nosti a celého Iudstva.“

Ako otec chcem, aby vSetky moje deti
dosiahli dobré vzdelanie, ale viac nez
to, chcem, aby boli uspesné ako Iudia
a dobre formované v ich krestanskej



viere. Neskor, ked sa stanu
dospelymi, ich Zivoty budu naplnené
tymi, ktori ich budu neustale
hodnotit podla ich uspechov. Aspon
doma by sa nase deti mali citit
milované bez podmienok, pre to kym
su, tak ako ich miluje Boh.

Domov nie je iba miesto kde
nakfmime naSe deti, kde maju
strechu nad hlavou a snaZime sa ich
uistit, Ze neskoncia vo vazeni! Domov
je miesto, kde sa po prvykrat
objavuju hodnoty a rozvija sa cela
osoba —telo a duSa. TieZ je miestom
smiechu, prijemnych spomienok-
uvolnenia tlaku sveta, miestom kde
moZeme nase deti nasmerovat k
novym horizontom a realite za
Styrmi stenami.

Preto by sa rodicia mali vyhnut
akémukolvek negativizmmu
podobného typu ako ,, moderna
kultara je hroznd, ja nedovolim
mojim detom sledovat televiziu alebo



pouzivat mobily.“ V takychto
situaciach, problémom nie je
technologia, ale sposob akym ju
pouZivame alebo zneuzivame. Nasa
pozornost by mala byt zamerana na
dobro a redukovanie zla. Urcenie
kontrol a limitov je doleZitou castou
naSej prace ako rodicov, ale
odmietavym pristupom ziskame
velmi malo. Napokon, nasa
rodicovska kontrola by mala nase
deti viest k rozvoju sebakontroly, ale
toto je ovela narocnejsie, ked nas
domov premenime na vycvikovy
tabor!

U nads doma mame niekolko
narocCnych pravidiel, ktoré pomahaju
rozvijat zmysel rodinnej kultury,
napr. Ziadne telefonaty a internet po
urcitom case, Ziadne technoldgie pri
stole pocas vecere a Ziadny
nezdvorily alebo neuctivy slovnik;
ale ak sme sa niekedy dostali do
»vojny“ kvoli tymto zaleZitostiam,
snazili sme sa vybrat tie spravne



zbrane. Milujuca disciplina
neznamena zaciatok III. svetovej
vojny kvoli problému s farbou
nohavic.

Nakoniec je to o naSom pristupe ako
dospelych. Napriklad s buriacimi sa
hormonmi a kolisavymi naladami
tinedZerov je doleZité aby sme ostali
stali a pokojni. Mame sa snaZzit prist k
bodu, kedy nezaleZi kolko farby nas 5
rocny syn vylial na novy koberec,
moZeme to vyrieSit a zabudnut na to.
Odpustenie musi byt hlavnou
sucastou v nasich domovoch. Nikto z
nas sa nemoze rozvijat ludsky alebo
duchovne pokial je ndm nasa
minulost vyhadzovana na oci
zakaZzdym, ked spravime nieco zle.

Tak ak sa zameriame na tvorenie
skutoCne Stastného domova nasim
cielom by malo byt dobro, tu je
niekolko rad, ktoré sme spolu s



mojou manzelkou pocas rokov nasli
ako uzitoCné.

* Vela chvalte vase deti. Chvala
nam hovori, Ze to, Co robime je
spravne a povzbudzuje nas
urobit to znovu - je to
rozhodujuce, ak sa maju
podporovat dobré navyky a
cnosti. Chvala nikdy nesmie byt
neuprimna, ale vzdy by mala
byt dana za malé vitazstva: ,,
Janko, pekné, Ze si prispel na
zbierku z tvojho vreckového.
Jedna z mojich oblubenych,
takato chvala podporuje
Stedrost a rozvija zmysel pre
financ¢nu prezieravost!

Deti maju rady nielen tych,
ktori ich ucia, ale aj zabavaju sa
s nimi. Zabava nemusi byt
draha. Ide o rézne prekvapenie,
party pocas prazdnin, vodné
bitky, robenie vtipnych videi
alebo jednoducho hranie
spoloCenskych hier. Ked boli



naSe deti velmi malé, zvykli
sme ich rozveselit. Je doleZité,
aby sme neprestali.

Vzdy viem kedy bola kamaratka
jednej z mojich dcér u nas doma
podla Spinavych odtlackov n6h
a prstov na podlahe a stenach.
Robit z naSich domovov Stastné
a pokojné miesta, znamena, mat
ich otvorené pre ostatné deti.
Naozaj, zapojenie priatelov
naSich deti do konverzacie
alebo prijat akukolvek navstevu
a prejavenim zaujmu o nich, je
naddhernym prikladom pre nase
deti ako rozvijat ich priatelstva
v buducnosti.

Nech sa chvilky ticha stanu
sucastou vasSej rodiny. Tieto
chvile ponukaju moznost
prehibit vzajomné puté, to
neznamena, Ze musime byt len
ticho. Casto najsilnej$imi
chvilami su tie, ktoré su
naplnené modlitbami k Bohu,
napriklad rodinny ruZenec, ale



tiché chvile sa tieZ mozu stat
prilezitostou vstepit lasku k
Citaniu alebo ist na spolo¢nu
prechadzku, rodinné posedenie
—vSetky oddychové kratochvile,
ktoré sa mozu predizit do
dospelého Zivota a ktoré
kazdému v rodine daju zmysel
mentalnej a fyzickej pohody.
Jeden sp6sob ako pomoct detom
rozvijat ¢nosti, je najst ¢o
najviac moznosti ako sluzit
druhym. Mame starSieho
priatela, ktorého naSe deti
pravidelne navstevuju a v
urcitom obdobi sa ku mne
pridali moje tinedzerské deti vo
vyvarovni, kde sa angazovali v
praci s bezdomovcami a
bezbrannymi. TieZ sme si urcili
den v tyZdni pre kazdé z naSich
deti a v tento ich deri su
podporujeme, aby viedli
rodinné modlitby, pomohli
pripravit veCeru a splnit dalSie
povinnosti. Pomoct detom



vidiet potreby okolo nich a
radostne sluzit druhym je
doleZitou sucastou ich formacie.
Vyhradte si ¢as byt s vaSimi
detmi, iba ,,byt tam*.
Podnecovat konverzaciu,
hlavne pocas spolo¢ného
stolovania, alebo blaznivé
momenty s detmi moZu byt
najlepSim sp6sobom rozvoja
nasho priatelstva s nimi. Sv.
Josemaria v jednom z jeho
interview so Zurnalistom zo 60.
rokov hovori: ,, VZdy radim
rodicom aby sa snazili byt
priatelmi s detmi. RodiCovska
autorita, ktoru si vychova deti
vyZaduje, moZe byt perfektne
zjednotenad s priatelstvom, ¢o
znamena nastavit sa na uroven
deti. Deti- dokonca aj tie, ktoré
sa zdaju byt nepoddajné a
nereagujuce — vzdy tuzia po
tejto blizkosti, spoloCenstve s
ich s rodi¢mi.“



Jeden z najlepsich rozhovorov, ktoré
som kedy mal s jednym z mojich
synov, bol v aute na ceste na
futbalovy zapas. Po absolvovani
kratSej duchovnej obnovy sa ma moj
syn zrazu opytal na podstatu
povolania. Zaujimavé je, Ze
konverzacia pokracovala po dlhsej
dobe ticha. Rozhovor, ktory
nasledoval bol hlboky a snad
zmysluplny, hovoriaci o laske a
obete; a v podstate toto je to, o Com je
ndas vztah s Bohom- o ziti Zivota
modlitby, tichych momentoch, ked
Boh odkryva seba nam.

Na zaver nezabudnime na lasku,
ktora by mala byt medzi manZelmi.
Moja manZelka a ja sme prvi, ktori
musime priznat, Ze sme velakrat
zlyhali v naSej ulohe rodicov, ale tieZ
sme spoznali, Ze vzajomnym
zjednotenim sa, kazdy novy den
ponuka Sancu zacat odznovu.
Vychova rodiny je skvelym
Sportovym dobrodruzstvom a mali



by sme byt pripraveni na prekazky,
ale s BoZou pomocou a zmyslom pre
humor naSe domovy sa vZzdy mozZu
stat vyZivujucim prostredim, tak ako
boli urcené.

Ciro Candia ( Londyn) 7.6.2016
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