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Vychovné poslanie
rodiny (II)

Druhad cast ¢lanku o ulohe
rodicCov pri pestovani lasky vo
svojich detoch ku konaniu
opravdivého dobra.

21.10.2015

L'udska bytost sa vyznacuje
schopnostou sebaurcenia: kazdy
Clovek je obdareny

slobodou ,,konStruovat“ si podobu
toho, kym v skutoCnosti je,
prostrednictvom svojich vlastnych
slobodnych rozhodnuti. Sloboda nie
je len jednoducha moznost zvolit si



jednu moznost namiesto inej, ale
schopnost autonémneho
nasmerovania svojho konania k
opravdivému dobru. Preto
ustrednym momentom vo vychove
deti je ich formacia k tomu, aby si
uplatniovali svoju slobodu, aby
naozaj chceli to Co je dobré — nie
preto, Ze je to prikazované, ale preto,
Ze je to tak dobré. Deti mozno casto
ucinnejsie vychovavat
prostrednictvom toho, ¢o vidia a
zazivaju doma — v atmosfére slobody,
radosti, laskavosti a doévery — nez
prostrednictvom toho, ¢o sa im
hovori. Preto vychovné posobenie
rodiCov ani tak nepozostava v
nejakom insStruovani svojich deti, ako
skor v ,,naockovani“ deti laskou pre
pravdu, ktord je klu¢om k slobode.[1]
Takto potom, s pomocou Bozej
milosti, vyrastaju deti s tuZbou
nasmerovat svoje zivoty k plnosti v
Pravde, ktora jedina dava zmysel
ludskej existencii a uspokojuje aj tie
najhlbsie tuzby ludského srdca.



Laska, ktora vyZaduje

Vychova ludskej osoby v slobode je
umenim, Casto je to nelahkd uloha.
Ako povedal Benedikt XVI.: ,,A tak
prichddzame...k mozno tomu
najdelikatnejSiemu momentu vo
vychovnom pésobeni: ako najst
spravnu rovnovahu medzi slobodou
a disciplinou. Ak sa tu neuplatiuju
Ziadne normy spravania a pravidla,
dokonca aj v tych malych,
kaZzdodennych zalezitostiach,
charakter sa neformuje a ¢lovek
nebude pripraveny na to, aby mohol
Celit skuskam, ktoré sa v buducnosti
vyskytnu. Vychovné posobenie je
vSak predovsetkym o strete tychto
dvoch foriem slobody a uspesSna
vychova znamenad ucit spravne
pouZivanie slobody.”[2]

V snahe o vyvazenie discipliny a
slobody je ddlezité mat na pamati, Ze
krestanska viera a moralka su
klucom k ludskému Stastiu.



Krestansky Zivotny Styl moZe byt
Casto narocny, ale ani zdaleka nie
deprimujuci, je nesmierne
oslobodzujuci. Cielom by malo byt
pomoct detom, uz od utleho veku,
aby v rodine zazivali tu skuto¢nost,
Ze len uprimnym darovanim sa inym
osobam moZeme byt skutocne
Stastni. [3] Mali by sa na svojej
skusenosti presvedcit, Ze krestan nie
je nejaky ,,nudny pritakavac, ze
krestan nestraca svoju slobodu. Len
Clovek, ktory sa uplne zveri Bohu,
nachdadza skutoénu slobodu, velku,
tvorivu nezmernost slobody pre
dobro.”[4]

Krestansky Zivot je jedinou pravou
cestou ku Stastiu, pretoZe nas
oslobodzuje od existen¢ného smutku
Zivota bez Boha. Ako Benedikt XVI.
dorazne naliehal na zaciatku svojho
pontifikatu: ,,Ak dovolime Kristovi
vstupit do nasho zZivota, ni¢ tym
nestracame, ni¢, absolutne nic¢ z toho,
¢o robi zivot slobodnym, krasnym,



velkolepym. Nie! Len v tomto
priatelskom vztahu sa naplno
otvaraju dvere Zivota. Len v tomto
priatelstve sa opravdivo zjavuje
velky potencial Iudskej existencie.
Len v tomto priatelstve zakuSame
krasu a oslobodenie. A tak teda dnes,
velmi jasne a presvedcivo, na
zaklade dlhej zZivotnej skusenosti,
vam chcem, drahi mladi priatelia
povedat: Nebojte sa Krista! Ni¢ vam
neberie, a vSetko vam dava. Ked sa
mu odovzdavame, dostavame spat
stondsobne viac.”[5]

Aby sa toto mohlo stat skutoCnostou
v Zivote deti, rodi¢ia musia vydavat
jasné svedectvo radosti autentického
krestanského Zivota. ,,Rodicia ucia
svoje deti hlavne prostrednictvom
svojho konania. To, ¢o syn ¢i dcéra
hladaju v otcovi ¢i matke, nie je len
isté mnoZstvo vedomosti, poznatkov,
viac ¢i menej ucinnejsSich rad, ale
predovsetkym nieco doleZitejSie:
dokaz hodnoty a zmyslu Zivota,



prejavujuci sa v zZivote konkrétneho
Cloveka, potvrdeny v rozli¢nych
situaciach a okolnostiach, ktoré sa v
Zivote vyskytuju.”[6]

Deti potrebuju vnimat, Ze spravanie
ich rodicov nie je nejakou zatazou,
ale skor prejavom vnutornej slobody.
A rodicia, bez toho, aby pouZivali
vyhrazky, poskytujuc pozitivne
dovody, musia vnutorne formovat
svoje deti pre uplatniovanie ich
slobody, pomahat im pochopit preco
to, Co sa od nich poZaduje, je nieco
dobré, takZe si to potom naozaj
zoberu za svoje. Takto sa posiliiuje
ich osobnost, stavaju sa zrelSimi,
istymi a slobodnym osobami. Ucia sa
povzniest sa nad prchavé mdédne
vystrelky a dokazu ist proti pradu,
ked je to potrebné. Skusenost
ukazuje, Ze ked su deti starsie, za nic¢
tak nedakuju svojim rodic¢om, ako
prave za vychovu k slobode a
zodpovednosti.



Klast si vysoké ciele

Ak ponechame deti bez formacie, je
nemozné ocakavat, Ze sa im bude
dostavat ,,neutralnych“ hodnot. Ak
rodicia nebudu vychovavat svoje
deti, budu tak robit ini. V stiCasnej
dobe mozno viac ako kedykolvek
predtym, prostredie a média vyvijaju
na deti silny vplyv, ktory ani zdaleka
nie je neutralny. Okrem toho dnes
existuje tendencia ucit deti hodnoty,
ktoré su akceptovatelné pre kazdého,
tie mo6Zu byt aj samy osebe pozitivne,
ale pritom su vo vSeobecnosti dost
minimalistické. Preto rodicia musia
nebojacne odovzdavat svojim detom
vSetky dobré hodnoty, ktoré
povaZzuju za podstatné pre ich Stastie.
Napriklad naliehanim na dolezitost
Studiu sa deti ucia, Ze je dobré
zapajat sa do prace v Skole.
Laskavym naliehanim na doélezitost
Cistotnosti a obliekania sa deti ucia,
Ze hygiena a vonkajsi vzhlad nie su
len nejakymi trividlnymi



zalezitostami. Ak vSak rodicia
prestanu vyZadovat tieto hodnoty,
vzdy svojim vlastnym prikladom s
patricnym od6vodnenim (napriklad
dolezitost miernosti, vZdy hovorit
pravdu, vernost, modlitba, ucast na
sviatostiach, Zit svatu ¢istotu, atd.),
deti potom intuitivne vycitia, Ze tieto
hodnoty patria do minulosti, ked ich
uZ nepraktizuju ani ich rodicia, alebo
sa neobtazuju brat ich vazne.

Jednym z faktorov, ktory tu ma
klucovy vyznam je komunikacia.
BeZznym pokuSenim je mysliet si: ,,Ja
dneSnym mladym Iudom
nerozumiem®, alebo ,,Zijeme v takej
zlej spoloCnosti“, alebo ,,v minulosti
by si to neboli mohli dovolit*.
Argumenty z pozicie autority mozu
byt niekedy uZito¢né, ale nakoniec sa
vzdy ukazu ako nedostatocné. Vo
vychove moZe byt niekedy ucinna aj
odmena a trest, ale predovsetkym by
sa malo hovorit o dobre a zle
jednotlivych postupov konania a aky



Zivot tieto pristupy formuju. Takto
moZu deti potom IahSie pochopit aj
neoddelitelné prepojenie medzi
slobodou a zodpovednostou.

VZdy je potrebné spravne odovodnit
detom to, €o sa od nich poZaduje. Sv.
Josemaria povedal, Ze ,,idealny
pristup rodicov je skor v tom, by sa
stali priatelmi svojich deti — aby sa
im dokazali zverit so svojimi
tazkostami, aby pocuvali problémy
svojich deti, aby im dokazali pomoct
ucinnym a sympatickym
sposobom.“[7] Aby toto mohlo
fungovat, rodi¢ia musia so svojimi
detmi spolocCne travit cas, rozpravat
sa s nimi, pocuvat kazdé zo svojich
deti. Musia sa podujat iniciativne
zacCat rozhovory o Zivotnych
skutocénostiach, intimite, o krize,
ktora prichadza pocas dospievania, o
chodeni s priatelmi, priatelkami, a
urcite aj (kedZe toto je ta
najdolezitejSia skutocnost ich Zivota)
0 povolani, ktoré Boh urcil kazdému



Cloveku. Ako napisal Benedikt

XVI.: ,,vychova by bola ochudobnena,
keby sa obmedzovala len na
poskytovanie pojmov a informacii,
pricom by zanedbavala klucovu
otazku o pravde, zvlast pravde, ktora
moZe viest nas zivot.”[8] Rodicia by
sa nikdy nemali bat rozpravat sa so
svojimi detmi na akukolvek tému,
alebo bat sa priznat, Ze aj ony urobili
chyby, ked boli mladi. Ani zdaleka im
to neuberie na autorite, takéto
zddverenia sa im viac umoznia
vykonavat svoju vychovnu funkciu.

Ten najdoleZitejsi ,,biznis“

Vychovné poslanie rodicov je
vzrusSujuca uloha a velka
zodpovednost. Rodicia ,,by si mali
uvedomit, Ze zalozit si rodinu,
vychovavat deti, uplatriovat
krestansky vplyv v spolo¢nosti, to
vSetko su nadprirodzené ulohy.
Ucinnost a uspech v ich Zivote — ich
Stastie — zavisia vo velkej miere od



toho, nakolko si dokazu uvedomovat
tuto Specificku ulohu.”[9] Byt rodi¢mi
je ich prvou ulohou. Svéty Josemaria
zvykol hovorit, Ze vychova deti je
prvym a najlepsim ,,biznisom“
rodicov: biznisom, ktory im prinesie
Stastie, a do ktorého Cirkev a
spolo¢nost vkladaju také velké
nadeje. Okrem toho, podobne ako
dobri profesionali pocituju uslachtilu
potrebu stale sa ucit a zlepSovat
Svoju pracu, aj rodicia by sa mali
ucit, ako byt lepsimi manzelskymi
partnermi a rodi¢mi. Sv. Josemaria v
tomto zmysle vyzyval k viacerym
praktickym iniciativam, ktoré
pomahaju tisicom manzelskych
parov: kurzy na obohatenie
rodinného Zivota, chlapCenské kluby,
dievCenské kluby, Skoly, ktorych
hlavnymi podporovatelmi su rodicia,
atd.

Byt dobrymi rodi¢mi je narocna
uloha. Nikdy by sme nemali zabudat
na to, kolko je potrebného k tomu



usilia, ale s milostou obsiahnutou vo
sviatosti manzelstva a s radostnym a
laskyplnym odhodlanim manzelov,
vSetky obete mozZno znasat s
radostnou myslou. Vychova deti je
ulohou lasky. S touto laskou sa mozu
rodicia s doverou obracat na Boha,
od ktorého ma meno kaZdé otcovstvo
na nebi i na zemi,[10] prosiac ho, aby
ochrarioval rodinu a udelil svoje
poZehnanie detom. ,,Modli sa za ne.
Modlitba otca alebo matky, ked sa k
Bohu modlia za svoje deti, je
nesmierne mocnd. Modli sa! Modli sa
za ne. Vyprosuj im ochranu
Preblahoslavenej Panny Marie, bud
dobrym priatelom sv. Jozefa, ktory
bol vynikajucim otcom, a maj zboznu
uctu k anjelom strdzcom tvojich
deti.”[11]

Poznamky:

[1] Pozri Jn 8:32.



[2] Benedikt XVI.,List rimskej diecéze
o naliehavej ulohe vychovy, 21.
janara 2008.

[3] Pozri II. Vatikansky koncil,
Pastoracna konsStiticia Gaudium et
spes, C. 24.

[4] Benedikt XVI, Homilia, 8.
decembra 2005.

[S] Benedikt XVI, Homilia pri
inauguracii na Petrov stolec, 24.
aprila 2005.

[6][st s Kristom, ¢. 28.
[7] Tamtiez., ¢.27.

[8] Benedikt XVI, List rimskej diecéze
o naliehavej ulohe vychovy, 21.
januara 2008.

[9]Rozhovory, ¢. 91.

[10] Ef 3:15.



[11]Hogares luminosos y alegres, str.
125.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/vychovne-poslanie-rodiny-
ii/ (21.03.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/vychovne-poslanie-rodiny-ii/
https://opusdei.org/sk-sk/article/vychovne-poslanie-rodiny-ii/
https://opusdei.org/sk-sk/article/vychovne-poslanie-rodiny-ii/

	Výchovné poslanie rodiny (II)

