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Vychova v
digitalnom svete

Technické vydobytky dnes vo
velkej miere ovplyvinuju nase
zZivoty. Je potrebné ich mat pod
kontrolou, aby nam ich
vyuzivanie sluzilo na rast v
cnostiach.

24.05.2014

Nové generdacie sa dnes rodia do
poprepajaného sveta, ktory bol
neznamy v casoch, ked vyrastali ich
rodicia. Dnes$ni mladi Iudia maju
rychly pristup na internet, socialne
siete, na online komunikdaciu v chate,



k videohram. Schopnost naucit sa
nové veci v tejto oblasti
zaznamenava krkolomné tempo, tak
ako je rychly aj vyvoj elektroniky.

UzZ od utleho veku su deti a mladi
ludia vystaveni svetu, ktory ako keby
ani nemal ziadnych hranic. Prinasa
to vela vyhod, ale aj isté rizika, kvoli
ktorym je stale nevyhnutnejsie, aby
sa rodicia zaujimali o tento svet deti
a snazili sa ho aj usmernovat.

K ,digitalnej ére“ je potrebné zaujat
pozitivne stanovisko. Podla slov
papeZza Benedikta XVI. ,,ak sa nové
technolodgie pouzivaju rozumne,
moZu prispiet k naplneniu tuzob po
hladani zmyslu, pravdy a jednoty,
ktoré su tymi najhlbSimi tuZbami
kazdej ludskej bytosti." [1] SucCasne
vSak v realnom svete pozorujeme aj
skutoc¢nosti, ktoré nemozeme
ignorovat: napriklad deti travia
privela ¢asu pred monitormi,
ohrozuje to ich zdravotny stav ako



napr. obezita, v Skole sa neraz
spravaju agresivne a vyrusuju.

Technické vydobytky dnes vo velkej
miere ovplyviiuju nase Zivoty. Je
potrebné ich mat pod kontrolou, aby
nam ich vyuzivanie sluZilo na rast v
¢nostiach. Je tiez potrebné dohliadat
na to, aby ich deti vyzivali spravnym
sposobom.Vychova si vyzaduje velku
davku trpzlivosti a planovania, no v
suvislosti s novymi technoldgiami
musia rodicia ziskat aj isté nové
Specifické znalosti, teoretické aj
praktické, aby si potom mohli
stanovit dobré kritéria pre
usmernovanie svojich deti.

Vyspelé technické zariadenia su stale
viac prepojené s internetom. Toto
umoznuje oslovit velké mnozstvo
prijemcov a otvara moznosti pre
okamzité Sirenie sprav prakticky
zadarmo, bez poplatkov. Na druhe;j
strane nie je vZdy mozné presne



urcit, kto bude mat pristup k tymto
spravam a kedy.

Skusenost z poslednych rokov
ukazuje, Ze nové technoldgie nie su
len nastrojom na zvysSenie urovne a
dosahu komunikacie. V istom zmysle
sa stali prostredim, ,,miestom®, [2] a
jednym zo spajajucich prvkov v nasej
kulture, ktorym sa vyjadruje osobna
identita.[3]

Dnes je sucastou ulohy krestanskych
rodicov posvécovat aj toto
prostredie, tym Ze pomahaju svojim
detom riadit sa ¢nostami v tomto
digitdlnom svete, ukazujuc im, Ze aj
toto je miesto, kde mozu vyjadrovat
svoju krestansku identitu. Ked
zoberieme do uvady sustavny a
radikalny vyvoj v digitdlnom svete,
nebolo by velmi ucinné poskytnut im
len nejaky zoznam pravidiel, ktory aj
tak rychlo zastara. Ulohou vychovy v
tomto priestore je skor pomdahat
mladym Iudom, aby rastli v



¢nostiach. Len tak sa md6Zu naucit
viest dobry Zivot, mat poriadok vo
svojich tuzbach a vasnach, mat pod
kontrolou to, ¢o robia, s radostnym
postojom prekondavat prekazky, ktoré
im stoja v ceste rozvijania ¢nosti v
digitdlnom svete. Ako hovori papez
FrantiSek: ,,principidlne to nie je o
technologickej stranke veci. Musime
si klast otazku: sme schopni prinasat
Krista do tohto priestoru, alebo este
lepSie, privadzat inych ludi, aby sa
stretavali s Kristom?"[4]

Ak sa rodicia snaZia ochranit svoje
deti pred nadmernymi rizikami,
musia tieZ skumat, kedy je vhodné,
aby ich deti zacali pouzivat digitalne
zariadenia, ktoré su vhodnejSie a
viac zodpovedaju ich veku a
momentalnemu stupriu dospievania.
V mnohych pripadoch bude

mozné ,,vyuzivat aj digitalne filtre,
aby svoje deti o najviac chranili
pred pornografiou a inym
ohrozenim,"[5], pritom si ale rodicia



maju uvedomit, Ze ¢nostny Zivot je
jediny fungujuci filter, ktory je je
vzdy k dispozicii.

Rast v énostiach: vyznam dobrého
prikladu

Rodina je Skolou ¢nosti, a tie rastu
prostrednictvom vychovy a
vzdelavania, umyselného konania a
vytrvalého usilia. Bozia milost na
druhej strane ocistuje a pozdvihuje
¢nosti. [6] KedZe rodina je prave tym
miestom, kde sa dieta poprvykrat
zoznamuje s pojmami dobra a zla,
kde sa uci o dblezitosti hodnot, stava
sa tak miestom, kde sa buduje cela
stavba ¢nosti dietata.

Niektoré Zivotné Styly detom
pomahaju hladat Boha, iné im v tom
brania. Krestanski rodicia by sa mali
prirodzenym sposobom usilovat
formovat krestansku mentalitu v
srdciach svojich deti, a snaZit sa
vytvorit zo svojho domova Skolu
¢nosti. Tym cielom je pomahat



kazdému dietatu ucit sa robit
rozhodnutia s ludskou aj duchovnou
zrelostou, podla ich momentalneho
veku. Nové technoldgie su tiez
oblastou, ktorad by mala byt
predmetom vzajomnych rozhovorov
a pravidiel stanovenych pre Zivot v
domacnosti, ktorych obycCajne nie je
vela a zodpovedaju veku deti.

Cnosti nemoZno Zit v izolovanosti,
len v niektorych konkrétnych
Zivotnych situaciach, a v inych nie.
Napriklad, ked pomédhame detom,
aby sa nepoddavali rozmarom v
jedeni, v hrach, tymto im poméZeme
lepSie sa vediet spravat aj v
digitdlnom svete. A plati to aj
naopak.

Nové technologie pritahuju kazdého.
Ak maju rodicia viest svoje deti k
¢nostiam, mali by oni sami vediet,
ako urobit osobné poZiadavky na
samych seba nakazlivymi, mali by ist
prikladom v miernosti. Ked deti



vidia, Ze aj my bojujeme, pohne ich
to k ich vacsiemu usiliu. Napriklad,
ak sa im naozaj venujeme, ked sa s
nimi rozpravame. Ked odloZime pri
rozhovore noviny nabok. Ked
vypneme televizor, snazime sa o
kontakt o¢i s osobou, s ktorou sa
rozpravame. Ked sa sustavne
nevenujeme len novym spravam na
mobile. A ked ide o naozaj doleZity
rozhovor, vypneme vsetku
elektroniku, aby nas nic nerusilo.
Vychova si vyZaduje ,,prezieravost,
pochopenie, schopnost milovat a
snazit sa davat dobry priklad."[7]

Ked su deti eSte malé

Detstvo je obdobim, ked sa zacCinaju
praktizovat ¢nosti, ked sa deti ucia
spravne uplatinovat svoju slobodu.
Prave v tomto obdobi je moZné na
deti vychovne posobit. Dokonca
mozno povedat, Ze v detstve sa
buduje zdkladna, ktoru je mozné
vyuZzivat v celom dalSom obdobi.



Aj ked nie je mozné sformulovat
nejaké nemenné vSeobecné pravidla,
skusenost mnohych Iudi vo vychove
hovori, Ze ked su deti eSte velmi
malé, nie je pre ne vhodné mat
vyspelé elektronické zariadenia
(tablety, smartféony, konzoly). V ramci
rozvijania ¢nosti miernosti a
odputanosti, je vhodné, aby tato
elektronika patrila celej rodine, aby
ju bolo mozno vyuzivat vzajomnym
zdielanim. Rodicia by sa mali
postarat o plan vyuzivania tychto
zariadeni, harmonogram a pravidla,
ktoré umoznuju dietom trénovat
¢nost miernosti, ochranuju ich v
kritickom obdobi Studia, oddychu,
rodinného Zivota. Takyto pristup
moZe prispiet k tomu, aby sa deti
ucili dobre vyuzivat Cas.

Deti sa teda zoznamuju s vyhodami a
nevyhodami digitalneho sveta,
pricom rodicia ich ucia o vyzname
priameho ludského kontaktu, ktory
ziadna vyspela technika nenahradi.



Vo vhodnom c¢ase ich mame
sprevadzat na ich cestach po tomto
digitdlnom prostredi, ako dobry
horsky vodca, aby sa na tejto ceste
nezranili, aby nezranili inych ludi.
Prejst sa po internete

spolocCne, ,,stracat cas" hranim sa s
konzolou, nastavovat aplikacie na
smartfone, to vSetko su prilezitosti aj
na vaznejsie rozhovory s

detmi. ,,RodicCia a deti by mali
spolo¢ne diskutovat veci, ktoré vidia
a zazivaju v digitadlnom svete.
Vhodné je tieZ podelit sa o skusenosti
aj s inymi rodinami, ktoré maju
podobné hodnoty a zaujmy."[8]

V tomto veku je pre deti zvyCajne
najlepsie, ked eSte nemaju svoje
vlastné zariadenia sustavne
pripojené na internet. Je lepSie sa
riadit istym konkrétnym planom, s
jasne stanovenym casovym
harmonogramom a miestom pre
pristup na internet (vypinat
zariadenia na noc). Deti sa potrebuju



naucit, ako sa maju vyhybat
rizikovym situaciam, ale rovnako
potrebuju mat aj vnutornu istotu, Ze
sa na rodiCov vzdy moZu obratit,
poZiadat ich o pomoc. Ako hovoril sv.
Josemaria: ,,idedlnym pristupom je,
ked sa rodicia stavaju priatelmi
svojich deti, ktoré sa mézu s nimi
podelit o svoje starosti, pricom ich
rodicia poCuvaju, pomahajua im
ucinnym a sympatickym
sposobom." [9]

Adolescenti

Ked zacCnu deti dospievat, energicky
sa doZaduju uplatnovania slobody aj
v tych oblastiach, ktoré este
nedokazu dostato¢ne zvladat. To
neznamena, Ze by im mal odmietat
ich narok na opravnenu autonomiu.
Uloha rodicov je tu ovela
narocnejsia: ucit deti, ako
zodpovedne narabat so svojou
slobodou. Len takymto spésobom
budu schopné dospiet k SirSiemu



horizontu a vizii, ktoré im umoznia
aSpirovat na vyssSie ciele.

Benedikt XVI. prizvukoval,

Ze ,,vychovavat znamend poskytovat
ludom opravdiva mudrost, do ktorej
patri aj viera, aby vychovavani takto
mohli vstupovat do vztahov so
svetom. Znamena to vybavit ich
dostatoCnou ponukou pravidiel a rad,
tykajucich sa myslenia, citenia a
usudku." [10]

Dospievajuci mladi Iudia sa
potrebuju slobodne otvorit pre
formaciu. Niektoré pravidla sa v
rodinnom Zivote budu vzdy
vyZadovat, ale rodi¢ia maju k
dispozicii jeden podstatny zdroj, a
tym je dialdg. Je doleZité im
vysvetlovat ,,preco”, dovody
niektorych sp6sobov spravania sa,
ktoré mozno vnimajua ako nadmerne
striktné. Takisto je potrebné vysvetlit
suvislosti a dévody konania, ktoreé
mladi Iudia moZu povazovat za



obmedzovania, ktoré vSak v
skuto¢nosti nemusia byt
malichernymi zdkazmi, ale
pozitivnymi pristupmi pri formovani
autentickej osobnosti, umoznujucimi
mladym Iudom ist proti prudu. Je
ucinnejSie hned od zaciatku
poukazovat na atraktivnost ¢nosti,
odvolavat sa na velkoryse idealy,
ktoré napinaju srdcia mladych ludi,
vztahovat ich na velké tuzby, ktoré
mladych Zenu vpred. Patri medzi ne
vernost svojim priatelom, ucta k
inym Iudom, potreba Zit mierne,
skromne, atd.

Pracu rodicov ulahcuje to, ked
poznaju zaujmy svojich deti.
Neznamena to Spehovanie vlastnych
deti, ale skdor budovanie dostatocne;j
dovery na to, aby bez problémov
mohli hovorit o svojich zalubach,
zaujmoch. Ak je to vhodné, je dobré s
nimi travit cas aj pri ich konickoch.
Niektori mladi ludia piSu blogy,
vyuzivaju socialne siete, ale ich



rodicia nemaju ani potuchy o tejto
ich ¢innosti, nikdy sa nepozreli na to,
Co deti piSu, a tak si deti mozno aj
myslia, Ze rodiCov to nezaujima,
alebo sa im to nepaci. Niektori
rodicia mo6zu byt pritom celkom
prijemne prekvapeni, ked si deti
precitaju, Co ich deti piSu na
internete. M0Ze to byt obohatenim
pre celkovy rodinny Zivot a
vzajomne rozhovory.

Tento vek je tieZ vhodny na to, aby sa
detom vstepovali hodnoty
sttriedmosti pri vyuZivani
elektroniky, zariadeni, softvérovych
aplikacii. Rodicia maju ucit deti, ako
Zit odputanost, a to nielen kvoli
cendm hardvéru a softvéru, ale aj
preto, ,,aby sa nenechali len ovladat
citmi, aby neprebehovali od jednej
veci k druhej bez rozliSovania,
vyhladavajuc to, o je prave v mode."

Prave takéto spravanie niekedy
podnecuju predajcovia elektroniky,



¢im na deti vyvijaju silny natlak,
ktorému dokazu len tazko odolat.

Dospievajuci mladi Iudia sa tiez
musia ucit zdrZanlivosti, Co sa tyka
Casu straveného na socidlnych
sietach, pri videohrach atd. Dobre im
vysvetlit dovody je samo osebe
velkou pomocou, ale predovsetkym
je potrebné im davat dobry priklad.
Ak sa rodicia samotni riadia tymito
pravidlami, je to najlepsi sposob ako
komunikovat ich dolezitost v
atmosfére lasky a slobody.

Schopnost vysvetlovat dévody si
nevyzaduje nevyhnutne, aby rodicia
boli technicky zdatni. V mnohych
pripadoch rada, ktoru deti potrebuju
pre digitalne prostredie je ta ista, aka
je potrebna pre spravanie sa v
spolo¢nosti — vychovanost, maniere,
skromnost a slusnost, ucta voci inym,
mat pod kontrolou na ¢o sa budu
pozerat, sebakontrola, atd.



V zavislosti od veku dietata je velmi
dolezité viest s nimi seriézne
rozhovory o tom, ako ovladat svoje
vasne a ako sa spravat v v skutonom
priatelkom vztahu. Je dobré detom
pripominat, Ze to €o sa na internete
publikuje, a Ze temer akékolvek
statusy a kroky uskutocnené v
digitdlnom prostredi,

zanechavaju za sebou stopu, ku
ktorej sa mozno dostat
prostrednictvom webovych
vyhladavacov. Digitalny svet je
obrovsky priestor a deti sa v iom
musia naucit navigovat s
prirodzenost, ale aj s velkou davkou
zdravého usudku. Ziadne dieta by
nenadviazalo rozhovor s prvym
neznamym ¢lovekom na ulici, a toto
by malo platit aj na webe. U¢inna a
otvorend rodinna komunikacia
pomoZe detom toto pochopit a
vytvarat atmosféru dovery, v ktorej
moZu vyslovit akékolvek otazky,
rieSit svoje problémy a neistoty.



Juan Carlos Vasconez
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