opusdei.org

Vychova k slobode

,Podstata vychovy deti spociva
v tom, aby dospeli k tomu, Ze
samy ,chcu’ to, Co je dobré, aby
sa im poskytovalo rozumové a
moralne zazemie, na zaklade
ktorého je dieta schopné robit
dobro z vlastného
rozhodnutia”.

14.08.2013

BoZim zamerom je stvorit slobodné
bytosti so vSetkym, o s tym suvisi.
Ako kazdy dobry otec, aj On nam dal
isty navod, pravidla — v moralnom
zakone — aby sme mohli spravne



pouzivat svoju slobodu, spésobom,
ktory smeruje k naSmu vlastnému
dobru. A takto vlastne ,,podstupuje
riziko nasSej slobody."[1]

Istym sp6sobom by sa tak dalo
povedat, Ze VSemohuci pristupil na
to, Ze svoje plany nam bude
prekladat na nasSe schvalenie. ,,Boh
prijima skutoCnost nasej slobody,
naSej nedokonalosti, naSej biedy,"[2]
pretoZe uprednostiiuje nase
slobodnu lasku pred otroctvom
babok; uprednostrnuje ,,zjavneé"
zlyhanie svojich planov pred tym,
aby odpoved ¢loveka zataZoval
nejakymi podmienkami.

Svaty Josemaria v Ceste cituje vyrok,
ktory sa pripisuje sv. Terézii z Avily:
, Terézia, Ja som chcel... Ale ludia
nechceli.”[3] Kristova obeta na KriZi
je tym najvyrecnejSim znamenim
toho, ako daleka je Boh ochotny z4jst
v reSpektovani slobody Cloveka; a ak
on sam zaSiel az tak daleko,



krestansky rodic by si mal poloZit
otazku: ,,A kto som ja, aby som
nepostupoval podobne"?

Milovat vlastné deti znamena
milovat aj ich slobodu. Znamena to
vSak aj podstupit riziko, Ze sa rodicia
,Vystavia" slobode svojich deti. Len
takto moZze byt ich rozvoj ich
skutoc¢ne vlastnym rastom:
procesom, asimilujucim sa vnutorne
a osobne, a nie ako nejaka
automatickd reakcia podmierniovana
natlakom ¢i manipuldaciou.

Tak ako ani rastlina nerastie preto, Ze
by ju zdhradnik ,,natahoval", ale
preto, Ze sa rastlina stotoZnuje so
svojou vyzivou, tak sa aj ludska
bytost rozvija do svojho ¢loveCenstva
v tej miere, v akej dokaze slobodne
asimilovat model, ktory sa jej
ponuka. Preto ,,ked rodicia predloZia
detom navrhy a rady, a ked svoje deti
uprimne miluju a usiluju sa o ich
dobro, mali by vediet taktne ustupit



do uzadia, aby tak ni¢ nestalo v ceste
velkému daru slobody, ktory
uschopnuje Cloveka milovat Boha a
sluzit mu. Mali by mat na pamati, Ze
sam Boh chce, aby sme ho milovali a
sluzili mu v slobode, a Ze on vzdy
reSpektuje naSe osobné
rozhodnutia."[4]

Dat detom slobodu, ale ich aj
usmernovat

Je zamozrejmé, Ze milovat slobodu
nasich deti neznamena, Ze sme
lahostajni k tomu, ako s rniou
nakladaju. Rodic¢ovstvo znamena
zodpovednost za vychovu deti,
usmernovanie ich slobody a kladenie
,poZiadaviek" na nu. Podobne ako
Boh zaobchadza s ¢lovekom
,suaviter et fortiter" — jemne a pevne,
aj rodicia by mali vediet, ako
vychovavat deti k tomu, aby
vyuZzivali svoje schopnosti sp6sobom,
ktory im umoznuje stavat sa
kvalitnymi osobnostami. Vhodnou



prileZitostou je, ked si deti pytaju
povolenie pre uskutocrnovanie
svojich planov. Vtedy im mozno dat
najavo, Ze to zavisi od nich, ak
pritom dostatocne zvazia vSetky
okolnosti. Treba ich vSak
povzbudzovat k tomu, aby si samy
polozili otazku, ¢i je vhodné
dozadovat sa toho Co chcu. Takto im
pomahame rozliSovat medzi
skuto¢nymi potrebami a obyc¢ajnym
rozmarom, pomahame im pochopit,
Ze by nebolo spravodlivé napriklad
minat peniaze na to, ¢o si mnohi
ludia nem6zu vobec dovolit.

Skutoc¢na ucta k slobode si vyZaduje
presadzovanie moralnych
poziadaviek, ktoré ¢loveku
pomahaju, aby dokazal prekonavat
samého seba. Takto vlastne prebieha
kazdy Iudsky rozvoj. Napriklad
rodicia by mali od deti vyZadovat -
beruc do uvahy ich vek -
reSpektovanie istych limitov. Niekedy
sa moZe ukazat ako nevyhnutny aj



trest, uplatnovany s prezieravostou a
zdrzanlivostou, s poskytnutim
vhodnych dévodov, samozrejme bez
toho, aby sme sa uchylovali k nasiliu.
NajlepSie vysledky mozno dosiahnut
vtedy, ked prejavime podporu a
povzbudenie a sucasne aj trpezlivost.
,Dokonca aj v krajnom pripade, ked
mlady ¢lovek robi rozhodnutie, o
ktorom maju rodicia dostatocné
dovody sa domnievat, Ze je
nespravne, a ked si myslia, Ze to
dietatu v buducnosti ni¢ dobré
neprinesie — vychodiskom nie je
nasilie, ale pochopenie. Velmi ¢asto
pritom ide o to, aby sme vedeli, ako
stat pri svojom dietati, pomdahali mu
prekonavat tazkosti, a ak je to
nevyhnutné, vytazili nakoniec aj
nieco pozitivne z tej neprijemne;j
situacie."[5]

,Podstata vychovy deti spociva v tom,
aby dospeli k tomu, Ze samy ,chcu’
to, Co je dobré, aby sa im poskytovalo
rozumoveé a moralne zazemie, na



zaklade ktorého je dieta schopné
robit dobro z vlastného rozhodnutia.

Vediet napominat

Ucta k Iudom a ich slobode
neznamena, Ze berieme ako platné
vSetko to, €o si myslia, alebo robia.
Rodicia musia komunikovat so
svojimi detmi o tom, Co je dobré a Co
je to najlepsie. A niekedy potrebuju
aj silu, aby dokazali napominat s
nevyhnutnou energickostou. Kedze
svoje deti nielen reSpektuju, ale ich aj
milujy, nemienia ,,tolerovat”
akékolvek kroky, pre ktoré sa ich deti
rozhodnu.

Laska je tou najmenej tolerantnou a
povolnou energiou, ktort mozno
ndjst v medziludskych vztahoch. Aj
ked sice mdZeme niekoho milovat aj
s jeho chybami, nie je mozné milovat
ho kvoli tym chybam. Laska
vyZaduje to, ¢o je skutocne dobré pre
kazdého cloveka, aby dali zo seba to
najlepSie, aby dospeli ku Stastiu.



Preto ten, kto skutoCne miluje, sa
snazi primat aj inych, aby bojovali so
svojimi nedostatkami a tuzi po tom,
aby im pomohol tie nedostatky
napravat.

Pozitivne Crty, ktoré vlastni kazdy
Clovek, su vzdy - prinajmensSom
potencialne — vacSie, neZ ich chyby a
tieto vlastnosti su vlastne tym, pre o
je hodno Iudi milovat. Pritom vSak
nemilujeme pozitivne vlastnosti, ale
Cloveka, ktory ich vlastni, a ktory ma
aj iné vlastnosti, ktoré mozno nie su
az také pozitivne. ,,Korektné"
spravanie je zvycajne vysledkom
mnohych ,,korekcii", a tieto su
ucinnejsie, ked sa vykonavaju
pozitivnym spdsobom, zd6raznujuc
predovsetkym to, Co moZno v
buducnosti zlepsit.

Z tohto mozno pochopit, Ze vychova
deti je apelom na ich slobodu. Prave
toto ju odliSuje od prostého vycviku a
inStruktaze. Preto ,,vychova v



slobode" je redundantny vyraz, a
mozno jednoducho hovorit o
,vychove".

Podstata vychovy deti spociva v tom,
aby dospeli k tomu, Ze samy ,chcu”’
to, Co je dobré, aby sa im poskytovalo
rozumoveé a moralne zazemie, na
zaklade ktorého je dieta schopné
robit dobro z vlastného rozhodnutia.

Pedagogicka hodnota dovery

Predsa vSak len treba pripomenut, Ze
vyraz ,,vychova v slobode"
zdoraznuje potrebu formovat Iudi v
atmosfére dévery. Ako uz bolo
povedané, ocakavania, ktoré maju
ini Iudia ohladne nasho spravania,
funguju ako moralny motiv pre nase
spravanie. Dovera, ktoru nam ini
prejavuju, nas pobada konat, pricom
pocit, Ze ini ludia nam neddverujuy, je
paralyzujuci. Toto je obzvlast
zretelné v pripade mladych a
dospievajucich ludi, ktori si eSte stale



formuju svoj charakter, a prikladaju
velku vahu usudku inych Iudi.

Doéverovat znamend mat vieru,
uznavat niekoho, povazovat ho za
Cloveka ,,schopného pravdy" - Ze ju
dokaZe vyjadrit, obhajit, a podla nej
aj Zit. Dovera, ktoru niekomu
preukaZeme, zvycajne prinasa
dvojity ucinok. Vzbudzuje vdacnost,
pretoze doty¢ny ¢lovek si uvedomuje,
Ze dostal dar, a taktieZ aj pocit
zodpovednosti. Ked ma niekto
poZiada o niecCo dolezité, prejavuje
tym doveru, Ze som schopny mu to
poskytnut, a vyjadruje tym vysoku
mienku o mne. Ak mi niekto
doveruje, pocitujem potrebu vyjst
mu v ustrety, zodpovedne pri tom
konat. Doverovat ludom predstavuje
velmi ucinny sp6sob ako im nieco
zverit.

Velké mnozstvo z toho, ¢o

vychovavajuci mézu dosiahnut,
zavisi od toho, nakolko dokazu



budovat tento postoj. Obzvlast
rodicia si musia ziskat doveru svojich
deti, ale eSte predtym ju musia dat aj
svojim detom. UZ od raného veku je
vhodné viest deti k tomu, aby sa ucili
uplatriovat si svoju slobodu.
Napriklad mozu klast detom otazky
na niektoré témy, a pritom im
ponuknut vysvetlenie toho, Co je
dobré a o je zlé. Nemalo by to vSak
zmysel, ak by pritom absentovala
dovera — vzajomny cit, ktory ludom
pomaha otvarat doverné sféry, a bez
ktorého je tazké stanovit si ciele a
ulohy, prispievajuce k osobnému
rastu.

Ddévera sa poskytuje, ziskava, dostava
- nemozno ju nanutit, alebo len tak
vyZzadovat. Clovek sa stdva hodnym
dovery tym, Ze je prikladom integrity,
Ze je lidrom prostrednictvom
prikladu, a Ze uz sdm poskytol to, Co
teraz od inych pozaduje. Takto
potom Clovek ziskava moralnu
autoritu potrebnu na to, aby



vyzadoval nieco od ostatnych.
Vychova v slobode potom umoznuje
vychovu slobody.

Vychova dietata k slobode

Vychovu mozno vnimat ako
,2umoznovanie slobody", aby Iudia
mohli vnimat to, ¢o ma skuto¢nu
hodnotu, ¢o obohacuje a smeruje k
rastu, aby vedeli Celit praktickym
poziadavkam slobody. Toto sa
dosahuje tym, Ze navrhujeme cesty
ako vyuZivat vlastnu slobodu,
ponukame pritom zmysluplné ulohy.

Kazdé Stadium Zivota Cloveka ma
svoje pozitivne aspekty. Pre mladych
ludi jednym z najvzneSenejSich
aspektov je moznost doverovat a
pozitivne reagovat na laskyplné
poziadavky. Uz za velmi kratky cas
mozno pozorovat pozoruhodné
zmeny na mladych Iudoch, ktorym sa
zveria zvladnutelné ulohy, ktoré oni
tieZ povazuju za dodlezité. Su to
napriklad ulohy, pri ktorych



pomahaju inym ludom, alebo sa
staraju o mladsich surodencov.

Ak sa vSak na druhej strane rodicia
podvolia rozmarom dietata, pricom
to moze vyzerat ako ta pohodlnejSia
cesticka, z dlhodobého hladiska to
prinasa ovela vaznejSie problémy, a
predovsetkym to neumoznuje detom
dozrievat, pretoze ich to
nepripravuje na Zivot. L'udia, ktori si
uZ od skorej mladosti navykli na to,
Ze vSetko sa automaticky vyriesi
samo, bez akéhokolvek usilia ¢i
sebazaporu, pravdepodobne nikdy
ani nedospeju. A ked potom pridu
nevyhnutné udery Zivota, moZe byt
uZ neskoro na napravu.

Treba si uvedomit, Ze atmosféra
hedonizmu a konzumného Zivotného
Stylu, v ktorej sa nachadzaju mnohé
rodiny (a to nielen v tzv. vyspelom
svete, ale aj v mnohych menej
rozvinutych krajinach), nijako
nedokazZe docenit hodnotu cnosti,



alebo doblezitost odkladu okamzZitého
uspokojenie kvoli nejakému
vacsSiemu dobru.

V takomto neZiclivom prostredi
prave zdravy rozum ukazuje, Ze je
potrebné osobitné usilie, aby sme
mohli Celit negativnemu vplyvu.
Hlavne v sucasnosti je potrebné
presvedcivo ukazat, zZe Clovek s
moralnou autoritou, bojujuci proti
konformnému prostrediu, je
slobodnejsi ako ten, ktory s nim
nebojuje.

KaZzdy z nas je povolany k takejto
moralnej slobode, ktoru mozno
ziskat len moralne spravnym
vyuZzivanim slobodnej vole. Je to
vyzva pre vychovavatelov, obzvlast
pre rodicov, aby presvedcivym
sposobom ukazali, Ze autenticky
ludskeé vyuzivanie slobody nespociva
v tom, Ze robime ¢o sa nam chce, ale
v tom, Ze kondme skuto¢né dobro
,1ebo to tak chceme". A toto je ten



,2hajnadprirodzenejsi dévod", ako
zvykol hovorit svity Josemaria. [6]

Niet horSej slepoty ako je t4, ktora
umoznuje volny priechod vasnam,
ich ,,pocitom". L'udia, ktori sa usiluju
len o to, €o je na povrchu lakavé, su
menej slobodni nez ti, ktori sa
schopni sa namahat a usilovat o
dosiahnutie moralneho dobra, a to
nielen teoreticky, ale aj v praxi.

V kone¢nom dosledku ,,sloboda
nadobuda svoj skuto¢ny zmysel, iba
ak sluzi pravde, ktora oslobodzuje,
ked sa stravuje hladanim nekonecnej
Bozej lasky, uvolnujucej nas zo
vSetkych nasSich zavislosti". [7]

J.M. Barrio
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[1] Ist s Kristom, 113.

[2] tamtieZ.

[3] Cesta, 761.
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