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Vychova k
priatelstvu

,vynucovanie veci silou,
autoritarskym sposobom, nie je
spravny pristup vo vychove.
Vhodnejsi postoj rodicov
spociva skér v tom, Ze sa stanu
priatelmi svojich deti."

11.07.2013

Dobre vychovavat deti neznamena
len odovzdavat im konkrétne
vedomosti ¢i zruc¢nosti. Vychova si
predovsetkym vyZaduje napomdahat
detom, aby rastli ako ludské osoby,



aby sa rozvijal vSetok ich potencial,
ktory dostavaju ako dar od Boha.

Samozrejme je pri tom potrebné aj
deti usmernovat, vysvetlovat im
podstatu, nemala by sa vSak stracat
zo zretela skutoc¢nost, Ze cielom
vychovy je ovela viac, neZ naucit istu
sumu manualnych a intelektovych
zrucnosti. Do hry je potrebné zapojit
slobodu formovaného c¢loveka, a
spolu s niou aj jeho zodpovednost.

Preto je pri vychove velmi ddlezité
stanovit si vhodné ciele,
zodpovedajuce veku dieta, ktoré
budu moéct deti vnimat ako nieco, ¢o
dava veciam zmysel a hodnotu

Vychova prostrednictvom
priatelstva

Rodicia musia mat sucasne na
pamati, Ze hlavne v ranych Stadiach
vyvoja, vo vychove zohrava
vyznamnu rolu citova stranka. Vola a
rozum sa tu nerozvijaju nezavisle od



citov a emdcii. Dalej je tieZ potrebna
citova vyvazenost, aby sa spravne
mohli rozvijat rozum aj vola. Ak by
sme toto nebrali do uvahy, lahko by
mohlo vo vychovnovzdelavacom
procese dojst k odchylkam, a neskor
aj k porucham osobnosti.

Ako vSak dosiahnut tuto citova
rovnovahu v detstve, a potom aj
neskor v dospievani a v mladosti?
Stoji pred nami zrejme ta najtazsia
pedagogicka otazka, pretoZe okrem
inych aspektov, je to prakticka
zalezZitost, ktora zavisi od daného
kontextu tej ktorej rodiny. V kazdom
pripade vSak moZno predsa len
ponuknut jednu vychodiskovu
odpoved - a tou je vytvorenie
atmosféry dovery.

Sv. Pavol odporuca: ,,0tcovia,
nedrazdite svoje deti, aby
nezmalomyselneli!"[1] Ked ich
rodicia prili§ drsno napominaju,
moZu sa stat ustrachané, stratia



odvahu, budu sa bat preberat
zodpovednost za svoje konanie.

Ked sa usilujeme o vytvaranie
dovery, ma to vela spolo¢ného s
priatelstvom, a to robi vychovu
naozaj plodnou. Rodicia sa musia
usilovat byt opravdivymi priatelmi
svojich deti. Znovu a znovu to
zdoéraznoval aj sv. Josemaria:
,vynucovanie veci silou,
autoritarskym spésobom, nie je
spravny pristup vo vychove.
Vhodnejsi postoj rodicov spociva
skor v tom, Ze sa stanu priatelmi
svojich deti. Priatelmi, ktori su
ochotni zdielat ich starosti a
problémy, ktori ich pocuvaju, ktori
im pomo6Zzu efektivnym a
sympatickym sposobom:"[2]

Na prvy pohlad mozZno nie je celkom
jasné, ¢o sa mysli pod tym, aby
rodicia ,,boli priatelmi svojich deti".
Priatelstvo je predsa mozné medzi
ludmi tej istej urovne, medzi



rovnocennymi, a toto je v kontraste s
prirodzenou odliSnostou vztahu
rodiCov a deti.

Deti od rodicov dostavaju ovela viac,
nez im vobec budu moct vratit.
Nikdy nesplatia to, Co rodi¢om dlZia.
Rodicia to pritom zvycajne neberu
ako ,,obetovanie sa" za deti, aj ked to
v skutocCnosti tak je. To ¢o davaju
detom ako dar, neberu ako
ukracovanie samych seba, nevela
hladia na vlastné potreby, alebo
prinajmensom povazuju potreby
svojich deti za svoje vlastné. Dali by
za deti aj Zivot, a v podstate to aj
robia, bez toho, aby si to
uvedomovali. Len tazko by sme nasli
vacsi priklad sebadavania sa v
medziludskych vztahoch.

Pritom je ale pravdou, Ze aj deti
obohacuju svojich rodicov. Rodicia
dostavaju od deti nieco velmi
dolezité: laskyplnu neznost, ktoru im
len deti dokazu dat, ved kazdy Clovek



je taky jedinecny. A potom je tu aj
prilezitost pre rodiCov, aby vysli zo
seba, zabudali na seba v
sebadarovani — manzZel manzZelke,
manzelka manzelovi, spoloCne
svojim detom. Takto mé6zu rast ako
ludski jedinci.

Ako uci II. Vatikansky koncil: ,, Clovek
—jediny tvor na zemi, ktorého Boh
chcel pre neho samého — nemoze
najst sam seba v plnej miere, iba ak v
neziStnom sebaobetovani".[3] Davat
a prijimat lasku je jedinou vecou,
ktora dokézZe napinat Iudsky Zivot
obsahom a ,,vahou": amor meus,
pondus meum, hovori sv. Augustin
(Laska moja, moja tarcha). [4] A laska
je ZivSia v Cloveku schopnom
prekondavat tazkosti pre iného,
milovaného ¢loveka, neZ len v
Cloveku, ktory sa chce dobre citit s
inou osobou.

V laske je vzdy obsiahnutd obeta, a
preto neprekvapuje, Ze je potrebna aj



pri budovani ovzdusia dovery a
priatelstva s detmi. Na rodinnej
atmosfére treba pracovat, nie je to
nie¢o dané. Neznamena to vsak, Ze
by si to vyZadovalo nejaku urputnu
namahu, alebo osobité vlohy. Pojde
skor o pozornost v malych detailoch,
o to, aby rodicia skutkami dokazali
prejavit lasku, ktoru nosia v srdci.

Rodinné ovzdusie sa rodi
predovsetkym z lasky a neznosti,
ktoré si manZelia navzajom
preukazuju. Dalo by sa povedat, ze
laska, ktorej sa dostava detom, je
vlastne prekypovanim lasky medzi
manzelmi. Deti Ziju z tohto ovzdusia,
aj ked si to naplno neuvedomuju.

Je len logické, Ze tato manzZelska
harmonia sa stava eSte doleZitejSou,
ked ide o zaleZitosti, ktoré sa priamo
dotykaju deti. Pri vychove je
nevyhnutnd zhoda oboch rodicov.
Ked teda jeden prijme nejaké
rozhodnutie, ma ho podporit aj ten



druhy rodic. Ak si postoje rodicov
protirecia, nevychovavaju svoje deti
tym spravnym spésobom.

Rodicia sa maju ucit jeden od
druhého, ale aj spoloc¢ne, ako
vychovavat deti. Otec a matka, ktori
nemaju dobru formdciu, mézu len
tazko vychovavat vlastné deti. Musia
osobnostne rast, venovat velku
pozornost vlastnému manZelskému
vztahu, pracovat na svojich
¢nostiach. Ma to byt pre nich jedno
spolocCné usilie pre dobro deti.

Vychova k priatelstva

Ddvera plodi priatelstvo. A
priatelstvo zas vytvara prostredie
srdecnosti a dovery, bezpecCné a
pokojné. Vytvara ovzdusie,
umoznujuce dobré vztahy a
komunikaciu medzi samotnymi
manzelmi, ulahcuje ich vztah k
detom aj medzi detmi navzajom.



Konflikty medzi manZelmi v tomto
ohlade, su dost odlisSné od tych, ktoré
vznikaju medzi surodencami. Stava
sa Casto, a je to normalne, Ze deti sa
pohadaju. My vsetci, ¢i uz takym
alebo onakym spdsobom, sa
predbiehame o zdroje, hlavne ked su
tieto obmedzené. Kazdé malé dieta
chce drZzat matku za ruku, sediet na
prednom sedadle v aute, byt otcovym
oblubencom, ako prvé rozbalovat
hracky. Tieto hadky sa vSak m6zu
zmenit aj na nieco formativne,
pomoct rodicom, ako ucit deti
vychdadzat si s ostatnymi ludmi. Su
prilezitostou ako ucit deti, aby chceli
dobro pre inych, ako odpustat, ucit sa
ustupit, alebo aj neustupit, ked je to
nevyhnutné. Ked sa vztahom medzi
surodencami venuje patricna
pozornost, podporuje sa tym rast v
¢nostiach, buduje sa priatelstvo na
cely zZivot.

Na priatelstve medzi manZelmi vSak
tieZ treba pracovat. Nezhody



vznikajuce medzi nimi, su Casto
dosledkom nedostatku komunikacie.
Mo6Zu to byt rozmanité priciny:
odliSné nazeranie na veci, rutina
kazdodenného Zivota, vybuchy zlej
ndalady, atd. Bez ohladu na pri¢inu,
vzdy ide o prerusSenie dialogu. Vtedy
je potrebné sa priznat k vlastnym
chybam, ospravedlnit sa, odpustit.
,,AK by som mal dat rodicom nejaku
radu, povedal by som im
predovsetkym toto: nech vase deti
vidia — nerobte si iluzie, aj tak vSetko
vidia uZ od malicka a vytvaraju si o
tom usudok - Ze sa snazite Zit v
sulade so svojou vierou, Ze Boha
nemate len na perach, ale Ze je aj vo
vasSich skutkoch, Ze sa snazite byt
uprimni a verni; Ze sa milujete a Ze
skuto¢ne milujete aj ich.“[5]

Deti ani tak nechcu, aby ich rodicia
boli obzvlast inteligentni, uhladeni,
aby im davali tie najlepSie rady. Ani
im tak nejde o to, aby dostavali



mnozstvo hraciek a tie najlepSie
dovolenky.

To, ¢o naozaj chcu, je skor aby videli
Ze ich rodicia sa miluju, vazia si
jeden druhého, a Ze miluju a ctia si aj
svoje deti. ,,To, o synovia a dcéry
oCakavaju od svojho otca ¢i matky,
nie su iba nejaké vedomosti
obsiahlejSie nezZ tie ich alebo viac Ci
menej vhodné rady, ale niecCo ovela
dolezitejSie: svedectvo hodnoty a
zmyslu Zivota stelesneného v
konkrétnej existencii, potvrdené v
rozliénych okolnostiach a situaciach,
ktoreé v priebehu rokov nastanu.”[6]

Ako hovoril sv. Josemaria, rodina je
jednoznacne tym najdolezitejSim
biznisom pre rodicov, ktory prinasa
najvacsiu navratnost, ak do neho
vloZia pozadovanu starostlivost a
lasku. Tato starostlivost si vyZaduje
sustavné usilie o rast v ¢nostiach,
neprestajnu bdelost. Problémom je,
ako toto vSetko naozaj dosiahnut.



Ako byt dobrym svedkom zmyslu
Zivota? Ako sa dosledne spravat vo
vSetkych situacidch? Ako teda
vychovavat deti pre priatelstvo,
inymi slovami, ako ich vychovavat
pre lasku a Stastie?

Ako sme uviedli uz v
predchadzajucich riadkoch, samotna
laska, ktoru si manZelia navzajom
preukazuju, a ktoru preukazuju aj
svojim detom, dava CiastoCne
odpoved na tieto otazky. Okrem toho,
su tu eSte dva dolezité aspekty pri
vychove, tykajuce sa osobného rastu
dietata a jeho schopnosti budovat si
vztahy k inym, veduce k ich
Stastnému Zivotu. Aj ked su odlisné,
kazdy z nich ma svoju doleZitost.

Prvym aspektom, niekedy
nedostato¢ne docenenym, je hra. UCit
deti hrat sa, si neraz vyZaduje obetu,
investovanie ¢asu, tuto zriedkavua
komoditu, za ktorou sa casto



nahaname len preto, aby sme mohli
oddychovat.

Napriek tomu jednym z najvacsich
darov, ktoré moze dieta od rodic¢ov
dostat, je ich Cas. Je to znak toho, Ze
sme nablizku, je to velmi
konkrétnym spésobom prejavu lasky.
Hra tak prispieva k budovaniu
ovzdusSia dovery, ktoré rozvija
priatelstvo medzi rodi¢mi a detmi.
Okrem toho hra vStepuje detom
zakladné postoje, ktoré tvoria
odrazovu plochu pre ¢nosti, potrebné
na vysporiadanie sa s rozmanitymi
Zivotnymi situaciami.

Druhym aspektom je rast osobnosti
dietata. Ked sa otec sprava ako otec,
a matka ako matka, pri vSetkej ich
odliSnosti, vStepuju tak
charakteristické znaky a formuju
identitu syna a dcéry. Ak su rodicia k
dispozicii, ak zasahuju pozitivnym
sposobom pri vychove deti -
usmevom, otazkami, napominanim



bez toho, aby deti odradzali - takto
akoby prirodzenym prienikom,
osmozou, ukazuju model spravania
sa Cloveka, ako Celit roznym
situaciam v Zivote.

Ak sa samotni rodicia usiluju o to,
aby rastli, pocavali, boli radostni a
priatelski, ponukaju svojim detom
jasnu odpoved na otazku, ako viest
Stastny Zivot aj so vSetkym tym, ¢o
obmedzuje nasSu pozemsku
existenciu.

Tento vplyv prenika do najhlbSieho
jadra detského bytia, a jeho vyznam
a dopady mozno ocenit len po istom
¢ase. Vo vzoroch, ktoré v sebe
ponukaju otec a matka, deti
objavuju, ¢o znamena byt muZom a
Zenou v kontexte opravdivého
domova. Zistuju, Ze Stastie a radost
su mozné vdaka vzajomnej laske, a
Ze laska je vzneSenou skuto¢nostou,
kompatibilnou aj s obetou.



A tak potom prirodzenym a
spontannym sp6sobom poskytuje
rodinné prostredie dietatu pevny
zaklad potrebny po cely Zivot,
napriek vSetkym tym odchylkam,
ktoré v spoloCnosti prevazuju.
Rodina je tym privilegovanym
miestom, kde moZno zakusit velkost
toho, Ze sme Tudské bytosti.

VSetko toto poukazuje na vyznam
obetavej rodiCovskej lasky. Na jedne;j
strane preZivaju radost z toho, Ze
nachadzaju svoje pokracovanie vo
vlastnych detoch. Na druhej strane
sleduju rast osobnosti, ktora krok za
krokom prestava byt ¢astou z nich, a
stale viac sa stdva sama sebou.

Aj rodicia dozrievaju v tom, Ze s
radostou sleduju rozvoj svojho
dietata, ako sa stava stale menej
zavislym od nich. Aj ked ten zdsadny
zvazok medzi rodi¢mi a detmi
navzdy pretrva, pomaly a prirodzene
sa tu vynara jeden novy Zivotopis,



ktory mozo ani nekoresponduje s
oCakavaniami rodiCov pred tym, nez
sa ich dieta narodilo.

Vychovu deti, ich rozvoj a
dozrievanie az po ich samostatnost,
je mozné lahSie uskutocnovat, ak
samotni rodicia podnecuju ovzdusSie
priatelstva k Bohu. Ked sa rodina
povazuje za domacu cirkev, [7] dieta
tieZ prirodzene asimiluje niektoré
zakladné prejavy naboznosti a ,,uct
sa klast Boha na prvé a
najdolezitejSie miesto vo svojich
postojoch. U¢i sa vidiet Boha ako
svojho Otca a Mariu ako svoju Matku,
uci sa modlit sa podla vzoru svojich
rodicov.“[8]

J.M. Barrio and J.M. Martin
Poznamky
[1] Kol 3:21.

[2] Ist s Kristom, 27.



[3] Pastoralna konStitucia Gaudium
et spes, 24.

[4] Vyznania, XIII, 10.
[5] st s Kristom, 28.
[6] tamtiez,

[7] Por. 1 Kor 16:19.

[8] Rozhovory s Msgr. Escriva de
Balaguer, 103.
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