opusdei.org

Vychova k dobrym
sposobom a mravom

Zdvorilé sposoby nam
poskytuju nieCo zasadné pre
Zivot v spolocCnosti, ucia nés ako
byt ludsky a civilizovany voci
inym. Uctivost a zdvorilost

su ,,malé sestry“ inych,
vyznamnejSich ¢nosti.

14.02.2017

Ak sa zamyslime nad tym, ako sa
sposoby a mravy historicky vyvijali,
alebo ako sa roznia v jednotlivych
krajinach, mozno by sme dospeli k
zaveru, Ze su Cisto konvencnou



zalezitostou, a preto ich mozno
svojvolne menit alebo obchadzat.
7Zda sa vsak, Ze niektoré zakladné
aspekty uctivosti pretrvavaju bezo
zmien. VSeobecne su zndme vyrazy
ako: ,,Podla jeho spravania mozes
usudit, ze pochadza z dobrej rodiny.“
Alebo: ,,Aké dobre vychované dieta
to jel

Ludské ¢nosti podopieraju
nadprirodzené ¢nosti a su zakladom
ludského konania a navykov, ktoré
beZne pomenuvame ako zdvorilost
alebo dobré spdsoby. MozZno ta
laskavost, z ktorej pochadza
prijemna spoloCenska komunikacia
nie je tou najdélezitejSou Cnostou.
Ale rodi sa z nej srdeCnost, empatia a
pochopenie, ktoré su také potrebné
pri interakcii s inymi ludmi.

Uctivé maniere ndm ponukaju nie¢o
zasadné pre Zivot v spolocnosti, ucia
nas byt ludskymi a civilizovanymi.
Uctivost, vlIudnost, zdvorilost,



su ,,malé sestry“ dalSich, a
vyznamnejSich ¢nosti. Ich osobita
charakteristika vSak spociva v
skutoc¢nosti, Ze bez nich by nasa
interakcia s inymi ludmi nebola
prijemna. Okrem toho drsny a
nezdvorily clovek méze sotva naplnit
poziadavky dobrocinnej lasky.

S pohladom na Krista

MozZno sme si pri istych
prilezitostiach uZ poloZili otazku, Ci
sme sa spravali patri¢ne alebo

nie: ,,Co si len Iudia o mne
pomyslia?“, alebo: ,,Preco som to
urobil?“, alebo: ,,Ako hrozne som len
musel vyzerat!“

Evanjelium nam ponuka pribeh,
opisujuce dva protichodné postoje,
jeden postoj ,,ctihodného“ muza tych
Cias, a ten druhy postoj hrie$nej
zZeny.[1] Simon, farizej, usporiadal
posedenie, ktoré patricne
zorganizoval pre uroven pozvanej
osoby, povazovanej za proroka.



Nepochybne si dal zalezat na tom,
aby vhodne usadil hosti, aby sa
spravne roznasalo jedno, poradie
jedal ktoré sa servirovali, pripravil aj
témy na rozhovor s UCitelom. Chcel
dobre vyzerat v o¢iach Iudi s
vyznamnym postavenim, ale aj v
ocCiach svojho hlavného hosta.
Prehliadol vSak niektoré drobnosti,
tykajuce sa jemnocitu, a nas Pan si
ich vSimol.

Potom sa obrdtil k Zene a Simonovi
povedal: "Vidis tuto Zenu? VoSiel som
do tvojho domu, a nedal si mi vodu na
nohy. Ale ona slzami zmacala moje
nohy a svojimi vlasmi ich poutierala.
Nepobozkal si ma. Ale ona odvtedy,
ako som vosiel, neprestala mi nohy
bozkavat. Hlavu si mi olejom
nepomazal. Ona mi voniavym olejom
nohy natrela..[2]

Na prvy pohlad to mohli byt
bezvyznamné detaily. Napriek tomu
JeZi$ Kristus, dokonaly Boh, dokonaly



Clovek, si tento nedostatok vSimne.
Sv. Josemaria, ktory hlboko
kontemploval skutoc¢nost Vtelenia
BoZieho Syna, komentuje tuto
situaciu takto: ,,Kristus prichadza
spasit, a nie znicit prirodzenost.
Prave od neho sa uime, Ze je
nekrestanské zle zaobchadzat so
svojimi bliznymi, lebo su BoZimi
stvoreniami, na jeho obraz a podla
jeho podoby (Gen 1:26)."[3]

Ponuka sa nam tu prakticka nduka
pre tych, ktori chcu posvécovat a
usilovat sa o posvacovanie seba v
najrozmanitejSich oblastiach Zivota.
O to viac, Ze ludska prirodzenost, so
svojou tendenciou i vlastnostami,
bola teraz naSim Panom povysena.
Neexistuje absolutne nic, bez ohladu
na to, aké by sa to mohlo zdat
trivialne ¢i bezvyznamné, ¢o by sme
nemohli obetovat Bohu: Ci teda Jete,
Ci pijete, Ci cokolvek iné robite vSetko
robte na BoZiu slavu.[4] Kazda jedna
Cestna ¢innost je uz teraz vykupena,



a ked ju vykonavame v spojeni s Nim,
moZe byt spoluvykupitelska.

Cnosti st osobné, prindlezia osobe,
Iahko vSak mo6Zeme zistit, Ze Ziaden
Clovek nie je uplne autonémny,
izolovany jednotlivec. Zijeme vo
vztahu k svetu, spoluzijeme s inymi
ludmi. Sme nezavisli, ale sucasne aj
zavisime jeden od druhého: ,,vZdy si
bud navzajom pomdahame, alebo si
vytvarame prekazky. VSetci sme
ohnivkami tej istej retaze."[5]

Cnosti preto v sebe obsahuju aj isty
spoloCensky rozmer. Prejav ¢nosti
neznamena predvadzat sa,
propagovat svoje ego, ale v
konecnom dosledku ¢nost je tu pre
inych. Preco sa citime pohodlne a
prijemne v pritomnosti niektorych
Iudi, ale moZno uZ nie tak v
pritomnosti inych? Velmi
pravdepodobne to bude preto, lebo ti
ludia nas pocuvaju a zrejme nam aj
rozumeju. Nenahlia sa, vyZaruju



pokoj, nie su arogantni, naznacuju a
preukazuju nam uctu, su diskrétni, a
nevypytuju sa len tak zo zvedavosti.

Kazdy cClovek, ktory dokaze dobre
vychadzat s inymi, zdielat s nimi,
obetovat sa, byt ustretovy, je na ceste
ku skutoc¢nej ¢nosti. Kristus nas uci,
Ze ked v niektorych situaciach
absentuju isté podmienky, zdvorila
spoloCenska interakcia sa zhorSuje.
Byt zdvorilym voc¢i inym ludom je
snad ten najlepsi spésob
predstavenia seba samého. A to,
comu hovorime ,,énosti spolocenskej
interakcie“, je predpokladom a
vychodiskovym bodom pre to
najhodnotnejSie — dobrocinnu lasku.

Slusné sposoby stolovania

V dnesnej spolo¢nosti, vo vSetkych jej
oblastiach, je stale beZnejsie, Ze otec i
matka pracuju mimo domova.
Rodina Casto potrebuje oba prijmy
pre svoje zabezpecenie. Tazkosti
vyplyvajuce z kazdodenného



harmonogramu a cestovania nijako
nie su priaznivé pre to, aby rodina
mohla pokojne stravit cas spolu.

Tym nechceme povedat, Ze v
minulosti, ked sa rodina IahSie ziSla
pri spolo¢nom stole, vSetko iSlo ako
po masle. Staci si vybavit tie hadky
deti o jedlo pri stolovani, ako deti
vSetko skritizovali, ako ich rodicia
museli napominat... Velmi podobne
sa to deje aj dnes, lebo veci sa vo
svojej podstate len malo zmenili. No
takisto dnes, ako aj v minulosti, je
potrebné vyuzit prileZitosti, ktoré
Zivot prinasa, a snazit sa zmenit
problémy na prileZitost pre
formaciu.

Ako ¢asto sme sa skutocne snazili,
napriklad, premenit veCeru pocas
tyZdna alebo vikendové jedla, na
rodinné stretnutie? Existuju socidlne
Studie, ktoré poukazuju na to, Ze
chlapci a dievcata povazuju spoloc¢né
rodinné jedlo za najdoleZitejSiu vec.



Byt spolu s tymi, ktori ich miluju,
spolo¢ne s nimi zdielaju veci, chapu
ich, to su vSetko sposoby ako sa ucit
spoloCensku interakciu, ako sa ucit
davat sa inym. Takto sa potom
posiliiuju vztahy medzi jednotlivymi
Clenmi rodiny, rodicom sa ponukaju
neformalne prileZitosti lepSie
spoznavat svoje deti ako aj predvidat
mozné tazkosti.

Kolko len prilezitosti sa vyskytne pri
rodinnom jedle na prejavy malych
pozornosti: ,,Bol by som ti vdacny,
keby si mi mohol podat sol.“,,Umyl si
si ruky pred jedlom?“ Sed rovno a
neprekladaj si nohy pri

jedle.“ ,,Mohol by si pomoéct bratovi
prestriet, upratat zo stola?“,,Chlieb
sa nezahadzuje“. ,,Drz tu vidlicky
poriadne“. ,,Pokrajaj si miso na
mensie kusky a nerozpravaj s plnymi
ustami.“,,Clovek ma jest nielen
ustami, ale aj hlavou a zjest mas
vSetko Co si si nabral, Ci sa ti to paci,
alebo nie.“ ,,LyZica ma ist k ustam,



nie usta k lyZici.“ ,,Napoje sa
nesrkaju.“ ,,Ked pijem, tak si
nekladieme laket na st6l.«

Niektoré z tychto pravidiel mézu byt
odliSné na réznych miestach, ale
vacSina z nich je univerzalna. Mozno
pésobia trosku negativnym dojmom,
pritom vSak odrazaju to, Ze nam na
inych Iudoch zalezi. Su to male
prejavy zdvorilosti, uctivosti,
hygieny, snahy sprijemnit stolovanie
ostatnym.

Pri jedle mozno vyuzivat zakladné
vychovné momenty, napriklad kolko
si mam zo spolo¢nej misy nalozit,
zatialCo ostatni Cakaju v poradi, Ze by
sme nemali jest mimo vyhradeného
Casu na jedlo a potom si ho takto aj
viac vazit. Okrem toho spolocné
stolovanie nie je len spoloCenskou
zalezitostou. Je to o kulture v tom
najvznesenejSom a najpresnejsom
zmysle slova.



Kultura sa podla mnohych autorov
vztahuje na kult, uctievanie. Spravne
uctievat Boha, klanat sa mu, patri do
ludskej prirodzenosti, a stava sa
kulturou, ked sa vyjadruje
prostrednictvom ritualov a institucii.
Aky je to nddherny sposob davat
Bohu vsetku slavu, ked ,,ritualu“
jedla predchadza modlitba, ked
vzyvame BoZie poZehnanie na
rodinu a na dary, ktoré sa chystame
prijat, ked Mu dakujeme za chlieb
nas kazdodenny a modlime sa za
tych, ktori jedlo pripravili, a za tych,
ktori Ziju v nudzi.

PoZehnat jedlo je zvyk, ktory nam
pomaha uvedomovat si skuto¢nost,
Ze Boh je neustale pri nas, uci nas
vzdavat vdaky za to o dostavame, a
vazit siludi, s ktorymi prichadzame
do styku.

DrZat si svoj Styl

Pri stole, ako aj pri rodinnych
stretnutiach, sa deti ucia, ako sa



budu neskér spravat v SirSej
spolocnosti. Vediet kedy sa zapojit do
rozhovoru, vyckat, kym pride na
nich rad, vediet sa sluSne obliect, to
vSetko su aspekty Zivota v
spoloc¢nosti.

Je doleZité vediet sa spravne obliect
pre danu prileZitost. Dobre vyzerat
nie je ani tak zalezitostou drahého
oSatenia ¢i znackového oblecenia,
ako toho, Ci je obleCenie Cisté a dobre
vyZehlené. A deti sa toto ucia doma,
ked sleduju svojich rodicov, ako sa za
kazdych okolnosti spravaju s
eleganciou a diskrétnostou. Je
rozdiel, ked sa chystame na formalny
obed, alebo sme s priatelmi v
sukromi domova. Je rozdiel, ¢i sa len
tak ponevierame po dome tak, ako
sme sa zobudili, alebo si hned dame
na seba Zupan.

Rodinné stretnutia, spolo¢né jedla,
tieZ poskytuju prileZitost pre deti,
aby mohli vyrozpravat svoje zazitky



zo Skoly, ktoré mozu rodicia patricne
okomentovat, alebo vyjadrit kritéria
pre nejaké konkrétne konanie. Su
prilezitostou na spolo¢né zaujmy, na
to, aby sa Clenovia rodiny mohli
nadchnut pred bliZiacou sa horskou
turou, aby rodicia mohli svojim
detom vyrozpravat rozne pritazlivé
pribehy. Pri tom vSetkom je mozné
planovat rézne vylety, navstevy
kulturnych podujati, postupne detom
odovzdavat r6zny aspekty
rodinnych, nabozenskych,
vlasteneckych ¢i kultirnych tradicii.
Deti sa ucia rozpravat bez toho, aby
zvysSovali hlas alebo kricali. ESte
dolezitejsie je, Ze sa ucia pocuvat,
neskakat do reci a neprerusovat nit
rozhovoru, nenastojit len na svojich
nazoroch ¢i poziadavkach.

V rodine sa u€ime starat sa o
druhych malymi prejavmi jemnocitu.
Nikto neprichadza k stolu ledabolo
obleceny, nikto nehlce jedlo. Kazdy
poda misu dalSiemu, vSima si, ¢o ten



druhy prave potrebuje. Chlieb a jedlo
ponukneme najskor ostatnym pri
stole, za ¢o sa nam podakuju, lebo z
vdacnosti sa rodi sulad, a sulad
prinasa radost a usmev.

Po srde¢nom rodinnom jedle sme
Stastnejsi, a to nie len fyziologicky
Stastnejsi ako zdravy Zivocich,[6] ale
preto, lebo sme déverne zdielali tie
chvile s tymi, ktorych velmi
milujeme. Obohatili sme sa osobne i
moralne.

Tieto spdsoby spravania napomahaju
naSej vnutornej formadcii, pomahaju
nam zorientovat sa pred Bohom aj
pred inymi ludmi. Zrely muZ a zrela
Zena su zakotveni v realite. UZ sa
naucili vazit si samych seba, byt
panmi svojej duse a svojho tela. Ich
spravanie prezradza prirodzenost,
prezieravost a zmysel pre mieru v
kaZdej situacii. Vytrvalo pokracuju v
priatelstve, vo svojej praci, v cieloch,
ktoré si stanovuju, lebo maju vacsiu



schopnost davat nez dostavat. V
konecnom dosledku sa naucili byt
velkodusni.

J.M. Martin

[1] Por.. Lk 7:36--.

[2] Lk 7:44-46.

[3] Sv. Josemaria, BoZi priatelia, 73
[4] 1 Kor 10:31.

[5] BoZi priatelia, 76.

[6] Pozri sv. Josemaria, Cesta, 659.
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